ادات الاه القصرة 


إرشادات | ^ ٥‏ القصرة 


كتاب إرشادات الحياة القصيرة هو کتاب کتبه جاکسون براون لابنه قبل ذهابه للدراسة في 
الجامعة وكان يقصد ان يكتب في بداية لامر صفحة او اثنتین کا يذكر في موقعه ا انه 
استمر في الكنابة ينهي خمسون صفحة مليئة بالنصا الصغيرة والمتنوعة وكان اول من نوه الى 
هذا الكتاب الكاتب المبدع في صحيفة الرياض السعودية فهد عامر الاحمدي بقالة كتب فيا 
بعضاً من نصانحه ومن م الحق بها مقالة ثانية ولا فيه هذا الكتاب من نصا مفيدة ويذكر ان 
هذا الكتاب عد من اسرع الكتب اننشاراً حول العام وقد اعتلى قامُة أكثر الكتب مبيعا إدى 
عدة صحف امريكية وفها يلي ترجمة الكناب لا فيه من نصا خفيفة لطيفة على الذهن تيد في 
حين .. وتضيف الابتسامة في حين آخر ... لك أجمل الامنيات بقراءة متعة 


مود أغيورلي 
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ادات الاه افر ة 


1 أطر ثلاثة اشخاص كل يوم 
2 لممتلك حيواناً أليفاً 
3 شاهد غروب الشمس مرة كل سنة على الاقل 
4 قذكر أعياد ميلاد اصدقائك 
5 صافح بقوة 
6 احرص على النظر إلى أعين مُحدثيك 
7 لکثر من قول " شکراً " 
8 لكثر من قول " من فضلك " 
9 ¥ تخبر أحداً انك تتبع حمية غذائية 
0 - تعلم العزف على اداة موسيقية 
1 - غني اثناء استحمامك 
2 - استخدم شفرة حلاقة جيدة 
3 - تعلم احدى الخدع الورقية 
4 - ازرع ورودا في فصل الربيع 
5 - ممتلك نظام استريو موسيقي کبیر 
6 - بادر بالسلام دوما 
7 - عش وفقاً لمبادئك 
8 - لاتشتري سيارة باهظة التمن .. ولكن عندما يأتي الامر لشراء منزل 
فلشتري المنزل الاغلى الذي يمكنك شرائه 
9 - اشتري الكتب المفيدة .. حتى لو لم تكن تنوي قرائتها اليوم 
0 - سامح نفسك .. والاخرين أيضا 
1 - احفظ ثلاث نكات ظريفة 
2 - احرص على تلميع حذائك دوما 
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ادات الاه الق ة 


3 - لمع أسنانك كل ستة اشهر 
4 - اشرب نخب يومك ..حتى لو لم تكن هنالك مناسبة لذلك 
5ے ااب عة عل و اتك دما ت اتك شن دك 
6 - ان دخلت قتالاً .. کن اول من يضرب .. واضرب بشدة 
7 - أعد كل الاشياء التي استعرتها من قبل 
8 - إحضر الدورات التعليمية مهما كبرت في العمر 
9 - قم بالتدريس في فترة من الفترات 
0 - لاتشتري منزلا بعيداً عن مأخذ مياه الاطفاء 
1 - اشتري کل شيء يبیعه الاطفال امام منازلهم 
2 - قد ولو مرة في حياتك سيارة مكشوفة 
33 - عامل الناس کما تحب ان تعامل 
34 - تعلم الفرق بین موسیقی شوبان و موزارت و بيتهوفن 
5 - ازرع شجرة في يوم عيد ميلادك 
36 - تبرع مرتین بالدم کل عام 
37 - اصنع دوما صداقات جديدة .. دون ان تهمل القديمة 
#8 :اخفظ الاسرار 
39 - التقط صورا كثيرة 
0 - خذ اطفالك الى حديقة الحيوان 
1 - لاتؤجل سعادتك 
2 - اكتب عبارة شكرا وضعها في مکان تراه زوجتك 
3 - لاتفقد الامل من اي شخص .. فالمعجزات تحدث كل يوم 
44 - احترم مدرسيك 
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ادات الا القصرة 


5 - احترم رجال الشرطة والاطفاء 
6 - احمد الله بعد كل وجبة طعام 
7 - لا تصرف وقتك في تعلم التحايل على سوق الاموال المالية 
8 - لاتكن سريع الغضب 
9 - اشتري خضارك من المزارعين الذين يكتبون لائحة اسعارهم بخط 
يدهم 
0 - لاتنسى اغلاق انبوب معجون الاسنان 
1 - اخرج القمامة من المنزل قبل ان يخبرك احدٌ بذلك 
2 - لا تعرض نفسك كثيرا للشمس 
3 - صوت في الانتخابات .. فهذه مسؤولية واجبة عليك 
4 - فاجىء من تحب بهدية غير متوقعة على الاطلاق 
5 - توقف عن لوم الناس .. وتحمل مسولية افعالك دوماً 
6 - ادخر دوما %10 من راتبك الشهري 
7 - انظر الى نصف الكأس الممتلىء دوما 
8 - لاترد يداً مدت اليك 
9 - كن المثال الافضل للحب والعدل والطيبة لأولادك 
0 - اعترف بأخطائك 
61 - اطلب من احد استلام بريدك وصحفك اليومية عندما تغادر مدينتك .. 
فتلك هي اول ما ينظر اليه من يخطط الى سرقتك 
2 - استخدم حس الفكاهة للتسلية لا للاهانة 
3 - تذكر كل الاخبار التي تعرض على التلفاز منحازة 
64 - تعلم التصوير الضوئي 
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ادات الا القرة 1 


65 - عندما تعلق في زحمة السير .. دع السيارات التي امامك تسير قليلا 
ومن تم سر انت 
7 - احرص دوما على التفوق وكن مستعدا لبذل الجهد لذلك 
68 - كن شجاعا .. وان لم تكن فادع ذلك .. فلا احد يعلم الفرق ! 
9 - تعلم كيف تصفر 
0 - عانق اطفالك بعد تأدیبهم 
1 - تعلم كيف تصنع شيئاً جميلا بواسطة يديك على ظلال الانوار 
2 - امنح ملابسك التي لم تردي منذ ثلاث سنوات الى الفقراء 
3 - لا تنسی ذکری زواجك 
4 - گل الاجاص المجفف 
5 - تعلم ركوب الدراجات الهوائية 
6 - اختر احدى الجمعيات الخيرية في منطقتك وادعمها بكرم .. بمالك و 
7 - لا تتهاون في فحوصاتك الطبية الدورية 
78 - ان ذعيت الى مقابلة عمل لست مهتما به كثيرا . إذهب .. لا تترك اي 
فرصة تذهب سدى .. واستمع دوما للعرض الذي سيقدمه لك الطرف الآخر 
9 - ببتعد عن المخدرات .. وابتعد عن اولئك الذين يتعاطون المخدرات 
80 - ارقص بھدوء 
1 - امتنع عن الملاحظات الساخرة 
2 - ابحث عن المطاعم النظيفة .. والتي فيها عازفون موسيقيون 
83 - في العمل وفي العلاقات العائلية تذكر الثقة هي اهم شيء 
4 - لا تصدق ما يعرض في المسلسلات 
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ارشادات الحياة القصيرة 
5 - ابتعد عن التدخين 


6 - لاتشجع احداً على ان يصبح محامياً 
7 - حتى لو كنت مقتدراً .. فعليك ان تجعل اولادك يعملون لكي يدفعوا 
رسومهم الجامعية 
8 - حتیى لو كنت مقتدراً ... فعليك ان تج غ اولادك يعملون لكي يشتروا 
سياراتهم الخاضة 
09 -اخرصضن عل أع وبر الصحت ولف الع اعاتا خا 
0 - دوما املأ علب الثلج بعد استخدامها 
1 - لا تسمح لاحد بأن يراك وانت في حالة سُكر 
2 - لاتستثمر في البورصة ما لا يمكنك تحمل خسارته 
3 - اختر زوجتك بعناية ... لانها مسؤولة عن %90 من سعادتك او 
4 - اجعل من عادتك القيام بأمور جميلة لاشخاص دون ان تخبرهم بذلك 
95 - احضر حفلات إعادة لم الشمل المدرسية 
96 - أعر فط لكب اى لا نتر عاد قر اتتا 
7 - احرص دوما على ان یکون على مد نظرك شیئاً جمیلا حتی لو کانت 
زهرة نرجس صغيرة 
8 - تعلم كيفية الكتابة على الكمبيوتر بسرعة 
9 - لتكن اهدافك كبيرة .. وارضى بالملذات الصغيرة 
0 - لاتشتري سيارة لونها " بيج " 
1 - تعلم كيفية قراءة التقارير المالية والايعازات الضريبية 
2 - اخبر اطفالك کم انت فخورٌ بهم .. وکم انت تثق بهم 
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او ادات الا الق ة 


3 - استخدم بطاقات الائتمان فقط في حالات الضرورة وليس بصورة 
دائمة 
4 د انی وها تف اة 
105 - قدم لنفسك مَسَاجاً في يوم عيد ميلادك 
6 - إياك والغش أو التحايل على الآخرين 
7 - ابتسم كثيراً .. فالابتسامة تعني الكثير 
108 - عندما تكون في مقابلة عمل لا تطلب اكثر من كأس واحدة .. وان لم 
9 - تعلم كيفية قيادة السيارة بنظام غيار يدوي 
0 - استيقظ دوما قبل موعدك عملك بنصف ساعة ... وبهذا ريد سنتك 
سبعة ايام ونصف 
1 - اياك والتجديف على الله .. او تدنيس المقدسات 
2 - لاتتوقع من الناس الاستجابة لنصائحك التي لا تقوم انت بها من 
الاساس 
3 - تعلم اسماء الزهور والطيور والاشجار التي تعيش حولك 
4 - احرص على وجود مطفأة حريق في مطبخك وفي سيارتك 
5 - اقرا القرآن مرة كل عام على الأقل 
6 - احرص على كتابة وصيتك 
7 - ركب اقفال يدوية على ابواب منزلك الخارجية 
8 - لاتهدر الاموال في شراء النبيذ او الحقائب او الساعات اليدوية 
9 - ضع الكثير من المارشميلو في كأس الشوكولابة الخاص بك 
0 - تعلم كيفية القيام بانعاش قلبي 
1 - قاوم كل الاغراءات التي تدفعك لشراء قارب بحري 
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ادات الا الق ة 


2ء ف را ارات ا الي وح عار ر ا 
المواقع السياحية 
3 - تعلم الاستماع .. فبعض الفرص تقرع الابواب احيانا بهدوء تام 
4 - تعلم كيفية تبديل عجلات سيارتك 
5 - تعلم كيفية إرتداء ربطة العنق 
6 - احترم خصوصية اطفالك .. واقرع الباب قبل دخولك إلى غرفهم 
E 7‏ ا کک غ ا ر کا 
عن الملانس الذاخفة العا 
8 د نكن أشماء الإشخاصض من خراك 
9 - تعرف على مدير البنك الذي تتعامل معه .. فمن الضروري ذلك 
0 - احرص دوما على اعادة غطاء الحمام الى مكانه 
1 - لاتشتري الادوات الرخيصة 
2 - تقبل اطفالك کما هم .. ولیس کما تریدھم ان یکونوا 
3 - عندما يتحدث احدهم عن موقف مهم حَدث معه لا تحاول ان تطغی 
عليه تقضة حتت محك ب اترك لهم الشساحة. اترك لهم الضوء 
4 - احتفظ دوما بنسخة عن مفتاح منزلك في سيارتك في حال نسيت 
الاصلية داخل المنزل 
5 - شذب اسنانك وإبردها 
6 - استخدم ملمعات الاسنان واحرص على بياض اسنانك دوما 
7 - لتكن ساعتك مبكرة خمس دقائق عن الوقت الحقيقي 
8 - عندما تفاوض على مرتبك الشهري .. دوما اطلب ما يزيد عما ترید ب 
%10 
9 - لا تحرم الناس من الامل .. فقد يكون هو الشيء الوحيد المتبقي لهم 
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او ادات الخاة الق ة 


0 - عندما تبدأ حياتك لا تتململ من قلة الاموال . فنقص التمويل قد يكون 
نعمة لك لا نقمة .. والتفكير المبدع لا يأتي الا في الاوقات الضيقة 
1 - عندما يسيء اليك شخص ما .. فلا ترد عليه الا بعد مضي ساعة كاملة 
.. وان كانت الاهانة كبيرة جداً فأجل ردك الى اليوم التالي 
2 - ادفع مخالفاتك المرورية على الفور 
3 - اشترك في دوري البيسبول للهواة 
4 - العب كرة البولينج 


5 - احرص على وجود مصباح صغير وبطاريات اسفل سريرك وفي علبة 


6 - عندما تلعب مع اطفالك دعهم يربحون عليك 
7 - اغلق التلفاز اثناء تناول الطعام 
8 - ابحث عن مطعم يقدم طعامه بنظام طاولة الطعام الدوارة 
9 - استغني عن احدى وجبات طعامك مرة في الاسبوع واعط ما يعادلها 
لمحتاج ما في الطريق 
0 - إن بدأ صحبك بالانشاد .. فأنشد معهم ! 
1 - كون علاقة جيدة مع محام منقيز .. ومحاسب محترف .. و سمكري 
2 - إلتمس لاخوانك غذراً 
153 - عندما يعزف النشيد الوطني قم وتأهب وضع يدك على صدرك احتراما 
له 
4 - لا تسجل رسالة هزلية على جهاز الاجابة الالية الخاص بهاتف منزلك 
5 احتفظ بنسكة من ورضيتك عة أح اقربانك المربين 
6 - اسعى للتفوق . .لا للكمال 
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ادات الخاة القرة 


7 - استمتع باستنشاق رائحة الزهور 
8 - عندما تدعو الله .. إطلب الحكمة والعلم .. لا تطلب المال والحاجيات 
9 - کن مُصراً .. ولا تكن متعنتاً 
0 - لا تنسى ربط حزام الامان عند ركوبك سيارتك 
1 - خض فحوصاتك الطبية الدورية .. وافحص اسنانك بانتظام 
2 - رتب دوما مكتب عملك 
3 - في يوم من الايام عند خروجك من مرآب السيارات .. ادفع رسوم 
السيارة التي تليك .. كبادرة جيدة 
4 - كن دقيقا في نقل المعلومات .. واحرص على دفع الآخرين الى ذلك 
5 - لا تضع الوقت في الرد على منتقديك 
6 - ابتعد عن الاشخاص السلبيين 
7[ - لا تتمنع عن ترفيه نفسك لانك تريد ان تحتفظ باموالك لاولادك لاحقاً ! 
8 - عندما تكن مديراً .. فلا تحكم موظفيك بطريقة محددة للقيام بامر ما .. 
فقط اخبرهم عن الامر الذي تحتاجه .. ودعهم يقومون به بالطريقة التي 
يريدون .. وسوف تتفاجىء بالطرق المبدعة دوما 
9 - كن طبيعياً .. وابتعد عن التصنع 
0 - كن بارعا بعملك 
1 - ل توأس ابدا من احلامك . .فالرجل الذي يمتلك الاحلام الكبيرة خير من 
ذلك الذي يلتزم بالوقائع الصغيرة 


3 - كن آلطف مما يجب دوما 
4 - شجع اطفالك على العمل الجانبي بعد عامهم السادس عشر 
5 - اعط الناس فرصة ثانية .. ولكن لاتعطهم الثالثة 
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ارشادات الخاة القصرة 


6 - اقرا جيدا كل وثيقة تتطلب توقيعك 
7 - لا تقم بأي ردة فعلٍ وانت غاضب 
8 - تعلم كيفية تميز توافه الامور .. ومن ثم تجاهلها 
9 - كن افضل صديق لزوجتك 
0 - ابذل الجهد دوماً .. ولكن لاترهق نفسك اكثر مما يجب 
1 - گن رومانسيا 
2 - عرف الناس بمبادئك التي تعتمد وتلك التي لا تعتمد في حياتك 
3 - حارب التميز والتحيز ولاتنساق خلفهما 
4 - لا تترك عملك قبل ان تؤمن غیره 
5 - لا ترق مديرك مهما حدث .. وان كنت غير راض عن عملك فقدم 
استقالتاك 
6 - كن فُضوليا دوما .. واحرص على طرح الاسئلة التي تدور في نفسك 
مھا کانت 
7 - قيم الناس على قدر اخلاقهم .. لا على قدر آموالهم 
8 - كن الشخص الايجابي والاكثر حماساً على الاطلاق 
9 - تعلم كيفية اصلاح صنبور الحمام المعطوب 
0 - عندما تدخل غرفة عملك .. ادخلها بثقة وبهيئة مناسبة 
1 - ل تقلق ان لم تستطع شراء افضل ما يمكن شرائه لاطفالك .. ولكن 
احرص دوما علی تقدیم افضل ما یمکن تقدیمه لهم 
2 - اشرب الحليب منخفض الدسم 
3 - لاتكثر من وضع الملح في الطعام 
194 - قلل من تناول اللحم الاحمر 
5 - احکم على جيرانك من تصرفاتهم فیما بینهم 
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ارشادات الخاة القصرة 


6 - فاجىء جارك باحد اطباقك المفضلة التي تعدها بنفسك .. واعطه 
وصفته 
7 - لاتنسى ان اهم حاجة نفسية لدى الناس جميعاً هي احساسهم بأنهم 
مهمون وان عملهم ينال التقدير الملائم له 
8 - ضع 10 ليرات في عداد موقف السيارات لسيارة غريب ان وجدت ان 
وقته قد انتھی 
9 - ارصف سيارتك في آخر مصف عند دخولك الاسواق .. فالسير مفيد 
لك .. والمواقف القريبة مفيدة لبعضهم اكثر منك 
0 - لا تشاهد برامج العنف على التلفاز ولا تشتري المنتجات التي تدعمها 
1 - لا تحمل الحقد على اقرانك 
2 - اظهر احترامك لكل شيء من حولك 
3 - عندما تستعير سيارة من صديق ..إملٌ خزان الوقود قبل اعادتها 
4 - اختر عملا يتلائم مع مبادئك 
5 - لا تنفعل .. واهدأ .. فكل شيء عدا الموت والحياة لا اهمية له كما يبدو 
في بداية الامر 
6 - اعمل بإخلاص .. فهذا هو الاستثمار الامثل الذي يمكن ان تقدمه للحياة 
7 - ضع اهدافا قريبة المدى .. وأخرى بعيدة المدى 
8 - راقب سرعتك وانت تسیر بسیارتك 
9 - احضر معارض الحرفين والفنانين في المدارس الثانوية واشتري دوما 
0 - التزم بتحسين نفسك دوما 
1 - خذ كلبك الى مدرب كلاب لكي يتعلم الطاعة 
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2 - لا تدع الهاتف يقطع اللحظات الهامة من حياتك .. ان الهاتف وجد 
ا اك الت ار اة المضل ' 
3 - لاتصرف الوقت في التحسر على الاخطاء القديمة .. تعلم منها وامض 
قدما 
4 - عندما يطريك اح ما .. فكلمة شكراً تكفي للرد عليه 
5 - لا تخرج في موعد مع شخص غريب الى العشاء .. بل احرص على 
ان يكون الموعد على الغداء .. فان لم تجر الامور على نحو جيد .. فكلاكما 
اضاع ساعة واحدة من وقته هي ضائعة في الاساس 
6 - لاتناقش امورك المالية في المصعد .. فانت لا تعلم من يستمع اليك 
7 - عندما تهزم .. تقبل ذلك 
8 - عندما تربح .. افتخر بذلك 
9 - لا تذهب الى السوبر ماركت وانت جائع .. لأنك سوف تشتري اكثر 
من اللازم 
0 - لا تهدر الوقت في البحث عن المُّصيب في المجادلات . .ولكن احرص 
على البحث عن الصواب فيها ! 
1 - دع عنك النقاش في توافه الامور 
2 - فكر مرتين قبل ان تفصح احد اسرارك لصديقك 
3 - أطر الناسَ على العلن 
4 - انصح في الخفاء 
5 - لا تخبر احداً انه يبدو متعبا .. او مرهقا 
6 - عندما يحضنك شخص ما .. دعه يُفلت أولاً 
7 - لاتنصح أحداً عندما يتعلق الامر في الحب أوالعمل أوطريقة ارتداء 
المااس 
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8 - لتكن عاداتك اليومية صحية . .وخالية من الاخطاء 
9 - لا تدفع لأحدٍِ أجره قبل ان يتم عمله 
0 - احرص على رفقتك 
1 - اقرا الصحف اليومية 
2 - التزم بوعودك 
3 - لا تدخل المساجد التي صرف الكثير لبنائها 
24 - احرص على ان يدرك اطفالك قيمة المال .. وكيفية الادخار 
5 - كن مستعداً لان تخسر معركة في البداية لكي تربح الحرب في النهاية 
6 - لا تحكم على الاشخاص من خلال انطباعك الاول 
7 - ابحث عن الخير في داخل من حولك 
8 - لاتناقش امورك المادية مع من يملك اكثر بكثير منك .. او اقل بكثير 
ك 

9 - لا تشتري شيا لا تحتاج اليه فقط لانه معروض ضمن التنزيلات 
0 - لا تمتنع عن إخبار موظفيك عن اهمية عملهم بالنسبة للشركة 
1 - إحترم التقاليد 
2 - اشرب 8 کؤوس من الماء يومیا 
3 - احذر قبل اقراض المال لاصدقائك .. فقد تخسر الاثنين ! 
244 - اشتري منزلا للطيور وعلقه بالقرب من منزلك .. بحيث يمكنك رؤیته 

من نافذة مطبخك كل صباح 
5 - لا تفتح باباً لايمكنك اغلاقه 
6 - لوح لأولادك كل يوم عندما يذهبون الى المدرسة 
7 - سجل ذكريات والديك .. وسجل ذکریات سنوات زواجھم الاولی 
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8 - احترم وقت غيرك .. وأعلمهم ان كنت ستتأخر اكثر من عشر دقائق 
على موعدك معهم 
9 - وظف اشخاصاً اكثر ذكاءاً منك 
0 - تعلم كيف تشجع الآخرين .. حتى لو لم تكن متشجعا 
1 - تعلم كيف تحمس الآخرين .. حتى لو لم تكن متحمساً 
2 - اعتن بمن تحب 
3 - کن متواضعاً .. فکثیر من الامور وجدت قبل ان توجد انت ! 
4 - كن بسيطاً ولا تعقد الامور من حولك 
5 - اشتري الديزل من اقرب محطة وقود من منزلك حتی لو کان سعره 
مرتفعا اكثر من محطات أخرى .. ففي فصل الشتاء عندما ينفذ مخزونك او 
تتوقف سيارتك .. ستكون ممتنا لانهم يعرفونك جيدا 
6 - لا تكسر اشارة المرور ابداً 
7 - لا تطلب نصيحة مالية من محام او من محاسب فهؤلاء الأشخاص 
مدربون على ايجاد المشاكل لا الحلول 
8 = عنما تقايل شخض ما للمرة الارلى لا تساله عن و ظبفتة 
9 - لا تطعن في الاحكام القضائية .. فمعظمها اضاعة للوقت والمال 
0 - عبر في كل يوم عن مدى حبك لعائلتك .. بكلماتك .. وبلمساتك .. و 
بافعالاك 
1 - خذ عائلتك الى رحلة صيفية سواء يمكنك ذلك او لا . .فالذكريات من 
تلك الرحلات لا تقدر بثمن ! 
2 - لا تغتب غيرك 
3 - لا تتسائل عن قيمة الراتب الشهري لمُحدثك 
4 - لا تتذمر 
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5 - لا تقامر 


6 - كن حذرا من الاشخاص الذين لا يملكون شيئاً يخسروه 
7 - استلق على ظهرك وراقب النجوم 
8 - لا تترك مفاتيح سيارتك فيها مهما كان مشوارك خارجها قريباً 
9 - لا تنتحب ! 

0 - عليك ان تصل قبل موعد عملك بقليل .. وان تخرج بعد انتهاءه بقليل 
1 - عندما تواجهك مهمة صعبة .. تصرف معها وكانه من غير الممكن 
عدم تأديتها او انها مسألة حياة او موت 
2 - نظف فلاتر مكيفك کل 3 اشھر 
3 - في الليل اهتم باسرتك .. ولا تقل ان هذا الوقت ضروري للنجاح .. 
فذاك النجاح قد يتطلب منك 15 عاماً 
4 - اترك اثرا طیبا اينما حللت 
5 - احتفظ بنسخ من المقالات التي تمدح اصدقائك ومن تم ارسلها اليهم 
بالبريد مع رسالة تهنئة بعملهم المميز 
6 - ادعم منتجات وطنك حتی لو کان ثمنھا اکثر من غیرها 
7 - ماان يصل مؤشر وقود سيارتك الى الربع بادر الى تعبئته 
8 - لا تتوقع من المال ان يجلب لك السعادة 
9 - لا تفرقع باصابعك لكي تجلب اهتمام غيرك .. فهذا عمل وقح 
0 - مهما كان الموقف عويصاً .. حافظ على هدوئك 
1 - طالب بخصم على فواتيرك التي تنوي دفعها " كاشاً " 
2 - ابحث عن صديق يجيد قص القصص ! 

3 - لا تستخدم عود تنظيف الاسنان في مكان عام 
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4 - ل تقلل من قدرتك على تغير عاداتك السيئة 
5 - لا تعتد كثيراً بقدرتك على تغير الآخرين 
6 - تعاطف.. وحاول ان تنظر الى الامور من منظار الآخرين 
7 - عد احبائك بأمور جميلة .. ونفذ وعودك دوما 
8 - عود نفسك على ادخار الاموال .. فهذه من صفات الناجحين في الحياة 
9 - حافظ على لياقتك البدنية دوماً 
0 - عارض فقتل الحيوانات في منطقتك وابحث عن طريقة اخرى لتلافي 
مشاکلهم 
1 - تذكر الصفقة لا تتم الا عند توقيع الطرفين عليها ! 
2 - لا تدمر الجسور من حولك .. فانت لا تعلم متى ستحتاج لعبورها مرة 


اخری 
3 - لا تبرر كثيراً رفضك لبعض الامور .. وتعلم كيفية قول " لا " بأدب 
وحزم 


94 - لا تصعر خدك للناس 
5 - لتكن توقعاتك عن انجازاتك مرتفعة 
6 - تقبل الالم والاحباط .. فهما جزء من هذه الحياة 
7 - تذكر ان الزواج الناجح يعتمد على أمرين . .الاول ايجاد الشخص 
المناسب .. والثاني ان تكون أنت الشخص المناسب 
8 - انظر الى المعوقات كفرص لتنمية النفس وتهذيبها 
9 - لا تصدق الناس الذين يطلبون منك الصدق 
0 - لا تتوقع ان تكون الحياة منصفةً دوما معك 
1 - كن خبيرا في ادارة الوقت 
2 - اغلق سيارتك حتى لو كنت سترصفها في ممر فنائك 
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33 - لا تذهب الى الفراش ولديك صحون يجب غلسها في مطبخك 
4 - قس نجاحك في الحياة بمقدار السلام والصحة والحب الذي تملكه 
5 - تعلم كيفية استعمال المنشار والمطرقة بمهارة 
6 - خذ قيلولة بعد ظهر يوم الجمعة 
7 - اطر وجبة الطعام التي ذعيت إليها 
8 - عندما تبيت ليلة عند أحدهم .. لا تترك الفراش قبل ترتيبه 
9 - تبرع ب %5 من راتبك الشهري للاعمال الخيرية 
0 - لا تترك خاتم زواجك على مغلسة الحمام 
31 - لا تضع الوقت في لعب ورق الشدة 
2 - عندما تكون على وشك نقد والديك .او ابنائك او زوجتك .. عض على 
لسانك بشدة ... ولا تقم بذلك ! 

33 - لا تستهن بقوة الحب 
34 - لا تستهن بقوة الرحمة 
5 - لا تضجر الناس من حولك بمشاكلك .. وعندما يسألك الناس عن حالك 
قل " انا في حال رائعة جداً " وعندما يسألونك عن عملك قل " العمل رائع 
وهو يتحسن کل يوم " 

6 - تعلم كيف ترفض ولکن لا تعتد على ذلك 
7 - کن لبقاً .. ولا تكن متعجرفاً 
8 - عندما تَحَكم في مشكلة ما .. استمع للطرفين 
39 - تخلص من الحسد .. فهو منبع التعاسخ في هذه الحياة 
0 - کن کیساً 
31 - لوح لجيرانك الذين يسيرون صباحا بالقرب منك 
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2 - لاتتحجج بنقص الوقت . .فيومك هو نفس يوم العالم باستور ومايكل 
انجلو والام تیریزا 
3 - عندما لا تملك وقتا للقيام بتمارين رياضية بصورة يومية . .مارس 
تمارين الضغط او المعدة في مكتبك ! 
4 - لا تؤجل العمل على الافكار الجيدة .. فربما خطرت لشخص آخر ايضا 
. .والفكرة الناجحة هي من يقوم بها اولا 
5 - كن حذرا من الناس الذين يدعون الصدق قبل ان يحدثوك بأمر ما 
6 - تذكر ان الرابحون هم الذين يقومون بما لم يقم به الخاسرون 
37 - عندما تدخل الى وظيفتك في الصباح .. اعمل على جعل صباح 
زملائك مشرق بعبارة جميلة منك 
8 - لاحق الفرص .. ولا تجزع .. فالقارب الراسي في الميناء دوما هو في 
مأمن من العواصف ولكن ليس من الطحالب ! 
9 - رکب کاشفات دخان في منزلك 
0 - أنعش صداقاتك القديمة 
1 - عندما تسافر اكتب بطاقة باسمك ومعلوماتك الطبية وزمرة دمك ورقم 
هاتف اقرب صديق اليك و عنوان الفندق الذي تنوي الاقامة فيه 
2 - استمتع بمفاجئات الحياة .. ولا تقف عندها كثيرا لكي تحاول تحليلها ! 
3 - أبدل كلمة " لو " بكلمة " في المرة القادمة سوف " ! 
4 - بدل من تسمية المشكلة " مشكلة " سمها " فرصة " 
5 - اعتمد احيانا على الحظ .. ولكن ليس دائماً 
6 - لا تقاطع المتحدثين 
7 - اعد قراءة كتبك المفضلة 
8 - عش حياتك دون ان تندم على شيء فعلته مسبقاً .. ولکن تعلم دوماً منه 
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9 - عندما تريد ان تمشي في المساء . .خذ زوجتك معك 
0 - لا تظن دوما ان السعر المرتفع يعني الجودة العالية 
1 - عندما يبدو شیئا صحیحاَ اثر مما يجب ... او مثالي اکثر مما یجب 
فاحذر ! 

32 - عندما تتحدث للصحافة تذكر دوما ان تترك لهم العبارات الاخيرة 
3 - عندما يتعلق الامر بملابسك أو بأثاثك . .اشتري افضل ما يمكن شراءه 
اذا كنت تنوي استخدامها لاکثر من خمس سنوات مقبلة 
4 - كن منفتحاً على الافكار الجديدة 
35 - جرب كل شيء يعرضه الباعة في المحال التجارية كعينة تجريب 
6 - كن حازماً .. وشجاعا .. فعندما تنظر الى ماضيك سوف تندم على تلك 
الامور التي اقعدك الجبن عنها ! 

7 - لا تضع الفرصة لاخبار شخص ما كم تحبه 
8 - امتلك معجماً لغوياً جيدا 
9 - امتلك قاموساً جيداً 
0 - عندما تريد شراء منزل تذكر 3 أشياء هامة : الموقع . الموقع . الموقع 
31 - ضع اوراقك الهامة في خزينة البنك 
2 - لا تضع سحر اللحظات الجميلة بتوقعك مالذي سيحدث لاحقاً 
3 - ضع اجمل عشر صور لك على باب الثلاجة .. وغيرها كل 30 يوماً 
4 - عندما تسئل عن سبب انفصال عاطفي حدث معك قل " لقد كان الخطأً 
خطأي " 

35 - عندما توي نفسك .. قيم نفسك بمعايرك لا بمعاير غيرك 
6 - كن موجودا عندما يحتاجك الناس من حولك 
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7 - لا تتعجل في اتخاذ القرارات المهمة .. فلن يعتب احد عليك ان قلت " 
علي ان افكر في هذا الامر . .لعلي ارد عليك لاحقاً " 

8 - كن حاسماً .. حتى لو ترتب على ذلك بعض الاحيان بعض الاخطاء 
9 - لاتدع احدا يقعدك عن ملاحقة فكرة تبدو رائعة في نظرك 
30 - کن مستعدا لكي تخسر من حین الى اخر 
1 - عندما تغخسل شرفة منزلك انظر الى الشرفات اسفل منك .. فلعل هناك 
من نشر غسیله ! 

2 - تعلم متی تصمت 
3 - تعلم متی تتحدث 
364 - کل يوم ابحث عن شيء ما لتحسن فيه زواجك 
5 - کل يوم ابحث عن شيء ما لتحسن فيه عملك 
6 - لا تعطس على يدك .. استخدم مندیلا 
37 - اشتري بعض من الانتيكات .. وفر المال لها واشتريها 
8 - تذكر لا احد يصل الى القمة بنفسه .. فعندما تصل آثن على من ساعدك 
وکن ممتنا لهم 
9 - عندما تبدأ مهمة ما .. انجزها 

0 - لا تدخل في مشاريع تجارية مع من لا تعرف ولا تثق 
1 - جرب ان تمتنع عن نقد اي شيء .. او اي شخص لمدة 24 ساعة 
وانظر كيف ستشعر حيال ذلك 
2 - كن متحمساً لخدمة زبائنك 
3 - اطر أولادك امام الغرباء وتحدث عن صفاتهم الحسنة 
4 - اعمل جهدك لكي ينظر اطفالك الى انفسهم بفخر .. فهذه الصفة الاولى 
للنجاح 
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5 - كن متحكما برةسك وبقرارتك ولا تدع احد يقوم بذلك عنك 
6 - اختر ليلة من ليالي الاسبوع لتكن مخصصة لك ولزوجتك فحسب 
7 - ضع وصلة بطارية سيارة في سيارتك 
38 - عندما تصلح سيارتك خذ تقديرات تكاليف التصليح مكتوبة على ورق 

بخط المُصلح 
9 - اذا اردت ان تغير العالم فلا تعتمد على اللجان المحلية . .فتغير العالم 
يأتي دوما من الاشخاص الذين يبدأون للإنفسهم ويعملون وحدهم على ذلك 
30 - لا تهمل التفاصيل 
1 - خذ زمام المبادرة دوماً 
2 - کن وفيا 
5ے کر دو ما ان العا ا کے عل انكاضات اى اكات ا 
الاه .اغالات و التذاقا تع تحاص الاين يخير نك 
ويحترموك 
34 - لا تهدي الهدايا التي تعني ان المهداة اليه يحتاج ان يحسن من نفسه .. 
اي لا تهدي احد اشتراكاً بنا صحي لانه يعاني من السمنة 
5 - لاتنسى اطراء الانجازات الصغيرة 
6 عتدما نظف اساك أغلق الور 
7 - ارتدي احذية وربطات عنق مرتفعة الثمن .. على ان تكون قد اشتريتها 
وقت التنزيلات الموسمية 
38 - عندما تحتار في اللون الذي تريد ان تطلي به غرفتك .. اختر اللون 
الابيض ! 
9 - احمل في محفظتك طابعا بريدياً .. فانت لا تعلم متى ستصادف بطاقة 
بريدية تستحق ان ترسل الى صديق قديم 
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0 - ان عازفوا الطرق هم كنز حقيقي .. توقف قليلا واستمع لهم .. ومن ثم 
اترك شیئا لهم 
1 - ادعم مبداً " الاجر ملائم لماهية العمل " 
2 - قم دوما بواجباتك وبحصصك المنزلية 
3 - تعلم کیف إستخدام کمبیوتر ماکنتوش 
4 - عندما تواجه مشكلة صحية كبيرة .. استشر 3 اطباء على الاقل 
5 - کن منفتحا .. ايجابيا .. فضوليا . .ومرنا 
6 - لا تقدم الكعك لجيرانك 
7 - ان اردت ان تمتلك قطة .. فامتلك اثنتين ! 
8 - عندما تعقد اجتماعا . .ابدأه في وقته مهما حدث ومهما کان من تأخر 
عليه .. فالاجتماعات بمن حضر ! 
9 - اهتم بالنوعية لا بالكمية 
0 - ابتعد عن الملاهي الليلية 
1 - لا تنظر ابدا الى النقانتق كيف تصنع لانك لن تأكلها بعد ذلك 
2 - ابدا يومك بموسيقاك المفضلة 
3 - قبل ان تسافر بالطائرة اتصل بشركة طيرانك للتاكد من موعد الاقلاع 
4 - عندما تحضر الاجتماعات .. اجلس في اول مكان فارغ يصادفك 
5 - لا تسلم نفسك الى الاطباء والممرضات دون ان تستفسر اكثر .. فحتى 
عندما تكون في المستشفى فجسدك مازل جسدك انت 
6 - اقرا فواتير المستشفيات جيدا . .فقد قيل ان %89 منها فيها اخطاء 
حسابية لصالح المستشفى 
7 - بين الحين والأخر تنزه في المتنز هات 
408 - لا تدع الممتلكات تمتلكك ! 
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ادات الاه افر ة 


9 - حارب الفوضى والاوساخ في حيك ومنطفتك 
0 - ارسل بطاقات حب في عيد الحب للجميع ووقعها باسم معجب سري 
1 آقطع تفس حخطب مدفنداف 
2 - عندما تختلف مع زوجتك .. لا تبحث عن الملام . .فقط اعتذر وقل " 
انا سف لقد از عجتك " فهذه الكلمات شافية و مسعدة و مفيدة دوما 
3 - لا تغتر بنجاحك .. ولا تشعر بالذنب حیاله 
4 - بعد ان تحظى بخدمة جيدة . .اخبر مدير الخدمة تلك بذلك فالمدراء 
الجيدون يرغبون بمعرفة ذلك 
5 - قدر نجاح الاخرين من حولك 
Su sS e 0C‏ 
7 - اقرا لاطفالك القصص 
8 - غني لاطفالك 
9 - استمع لاطفالك 
0ب ام الريك .لته عنما یخن ر قك ر لن تحضل لی ساغة لگ 
تنجز ما عليك انجازه 
1 - اهتم بسمعتك فهي اغلى ما تملك 
2 - شغل انوار سيارتك عندما تبدأ السماء بالامطار 
3 - لا تقترب كثيرا من السيارات في الطريق 
4 - وقع استمارة التبرع بالاعضاء واحملها معك 
5 ل تلب حك ,, فعتدما قم في معضاة ما ,ساف شخض ما وضبعه 
اسوء من وضعك وسوف ترى الفرق مباشرة 
6 - احتفل بالنصر مع من ساعدك 
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اوداك الخاة القصرة 


7 -- فى العلاقات عندما تجد امر ما يسير على نحو خاطىء تحدث ولا 
u‏ 
8 - عندما يُفترض منك ان تقوم بشيء .. قم به وأکثر 
9 - كن مستعداً دوماً .. فلايوجد فرص ثانية لكي تحسن الانطباعات الاولى 
التي تترك عند الاشخاص 
0 - ليكن طبيبك من عمرك .. لكي تنمو معه في هذه الحياة 
1 - استخدم الصودا لازالة البقع 
2 - حسن ادائك بتحسين شخصيتك 
3 - حبذا لو لديك صديق يمتلك شاحنة 
434 - تسائل دوما عن جدوى اهدافك .. واسئل نفسك ( هل هذا الهدف 
سيحسن مني ومن شخصيتي ؟ ) 

5 - اكتب قائمة ب 25 شيا تريد ان تقوم به قبل وفاتك واحملها في 
6 - ليكن لديك بعض المعلومات عن 3 ديانات سماوية غير ديانتك 
الرئيسية 
7 - اجب على هاتفك بحماس وطاقة مرتفعة ..فهي تنتقل الى المتصل بك 
8 - کل شخص تقابله لابد وان يَعلمَ شیئاً لا تعلمه انت .. فاحرص على 
9 - سجل ضحكات والديك على هاتفك المحمول 
0 - احرص على وجود وسادات هوائية في سيارتك 
1 - عندما تلتقي بشخص لا تعلمه جيدا .. مد يدك مباشرة واخبرهم باسمك 
. .ولا تفترض انهم یعلمونه حتی لو کنت تتذکر انت اسمائهم 
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او ادات الخاة الق ة 


2 - عندما تريد القيام بشيء . .. قم به على النحو الذي يجب ان يقام به 
ومن المرة الاولى ! 
3 - اضحك دوما .. فحس الفكاهة هو دواء لكل داء في هذه الحياة 
444 - لا تقلل ابدا من قوة الكلمة الرقيقة واللطيفة 
5 - لا تقلل من اكرامية " الجرسون " فقط لان الطعام لم يطهى جيداً .. فهو 
لم يقم بطهوه 
6 - غير زیت سيارتك وفلاترها کل 3000 میل تقودها مهما کتب في 
ذل المشتككم لسبارتك 
7 - قم بتدريب اطفالك على استخدام مطافىء الحريق 
8 - لا تخف من قول " لا اعلم " 
9 - لاتخف من قول " لقد أخطأت " 
0 - لا تتردد من قول " احتاج مساعدة " 
1 - لا تتردد من قول " أنا آسف " 
2 ۔ لا تساوم على كرامتك 
3 - اترك بجانب سريرك قلم رصاص وورقة بيضاء .. فبعض الافكار 
الذهبية تطرق عقلك في الثالثة صباحا 
4 - احترم كل من يعمل من اجل لقمة عیشه مهما کان عمله 
455 - قف عندما تحي أحد ضيوفك القادمين الى مكتبك 
6 - ارسل الزهور الى من تحب .. ومن ثم فكر بالمناسبة 
7 - احضر عروض ابنائك الرياضية او الفنية 
8 - عندما تجد الوظيفة الملائمة لطموحك واحلامك اقبل بها مهما كان 
الراتب .. فان قمت بما يجب سوف يأتي الراتب الذي تريد لاحقا 
9 ۔ لا تستهن بالوقت او بالکلمات فکلاهما لا یمکن استعادتهما 
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اوشادات الخاة القصرة 


0 - ابحث عن الفرص التي تجعل الناس من حولك يشعرون انهم مهمين 
1 - عندما تخطط لرحلة خارج البلاد إقراً جيدا عن البلاد التي تريد ان 


تزورها 
2 - عندما يقع طفلك دائما ابد الاهتمام .. ومن ثم قل " قبلة ستخفي الالم 
حتما " 


67 ها کان عل ران عك ا فل اك مهاي ار لك اساك 
داضت ك راك 
464 - لا تصر على اعطاء رايك فيما يتعلق بحياة غيرك 
5 - عندما ترفض دعوة ما وجهت اليك . .ابلغ من دعاك بذلك 
6 - ان المشاكل الكبيرة .. تخدتىء في حناياها فرصا اكثيية 
7 - ليكن لديك دوماً خططاً بديلة 
8 - بعد ان تعمل بكد لتصل الى هدفك .. توقف قليلا لتستمتع بذلك 
9 - كن متنبهاً للفرص .. واشكر الله .. وقدر نعمه عليك 
0 - التزم بالجودة 
1 - كن قياديا .. وتذكر وحدهم الذين يسيرون في المقدمة يرون كل شيء 
2 - لا تقلل ابدا من قدرة الكلمات على اعادة العلاقات المنقطعة 
3 - ان دماغك يفكر بأمر واحد فحسب .. ليكن هذا الامر ايجابي وبناء 
4 - کن بطلا لاحدهم 
5 - تزوج فقط من تحب 
6 ای ا ا کا د 
7 - هاتف والدتك من حیين الى اخر 
8 - آمن بالحب من اول نظرة 
9 - أكرم من يعتني بأطفالك 
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ادات الا القصرة 


0 - لا تسخر من احلام الآخرين 

1 - لا ترفض الاحكام التاديبية .. فهي مسؤليتك المدنية .. وسوف تعلمك 

الكثير 
2 - اقبل حلوى النعناع ان قدمها احد ما لك 
3 - عندما تشعر بالتعب .. انظر الى وجهك جيداً 
4 - أحب بعمق وباخلاص .. صحيح أنه قد تجرح من قبل الغير .. ولكنها 
الطريقة الوحيدة للعيش بسعادة 
5 - لا تعتذر اذا بكرت بقدومك الى موعد ما 
6 - افتح باب السيارة لزوجتك .. وساعدها دوما في ارتداء معطفها 
7 - عندما تؤدب اطفالك .. فأدبهم بيد خفيفة ! 
8 - في الاجتماعات وبعد انتهاء الاستراحة اختر مكانا آخر للجلوس فيه 
غير مكانك الاول 
9 - استخدم نجاحاتك الماضية كدرجة سلم لنجاحات أخرى .. لا كمقعد 
0 - بعد فصل الخريف إجمع اوراق الشجر ضمن كومة واقفز الى داخلها 
مع من تحب 

1 - تطوع .. فبعض الاعمال التي لا يرغب بها احد قد تحوي الفرص 
الكبيرة 

2 - لا تقد السيارة اذا كنت تضع كوبا من القهوة الساخنة بين ركبتيك ! 

3 - ليكن لديك مَسّاحات نوافذ يدوية في علبة سيارتك 
494 - استخدم المكاتب السياحية .. انها توفر عليك الوقت والمال 

5 - اذهب الى مصور محترف والتقط صورة لك .. واعد الكرة كل 3 

وات 


ES‏ | ترجمة و إعداد : مود أعيورلي 


ادات الاه افر ة 


6 - لا تضع الفرصة ركوب الافعوانيات 
7 - اسمح للاخرين بالتربيت على ظهرك عندما تحتاج لذلك 
8 - خذ قيلولتك على الشرفة في فصل الربيع 
9 - وقع اوراق كفالات اجهزتك الكهربائية من البائع واحتفظ بها 
0 - عندما ترى صغار السلاحف تعبر الطريق امامك توقف .. وانقلها الى 
طرف لاخر 
1 - اتفق على اشارة بينك وبين زوجتك تدل على انك تحبها .. وقم بها في 
الاجتماعات العائلية دون ان ينتبه احد الباك 
2 - لا تكن اول من يمتنع عن اداء تقاليد اسرتك 
3 - ارصف سيارتك في آخر مرصف في الصف .. لان بهذا ابوابك 
ستمتلك المساحة دوما لكي تفتح 
4 - اكتب على دفتر صغير انجازاتك في العمل وضعها في مكتبك .. 
وعندما تطلب علارة على عملك اقراها وحدث مديرك عنها 
5 - لا توقع اي عقد فيه مساحات فارغة 
6 - لا تسرع على الاطلاق عندما تقود السيارة واطفالك في داخلها 
7 - في الخلافات .. اختلف بصدق .. ولا تشتم مهما حصل 
8 - لا تأكل القطعة الاخيرة في وجبة صديقك 
9 - اسئل عن نظام ارتجاع البضائع عند شراء اي شيء يتجاوز سعره 
0 ليرة سورية 
0 - عندما تريد ان تستدين مالا .. ارتدي ملابس تدل على انك تملك الكثير 
e‏ 
1 - عندما يكون صديقك واقع في متاعب كثيرة دفعته لاهمال منظره 
الخارجي اخبره انه يبدو رائعاً 
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2 - لكي تتخلص من رائحة البصل .. عليك بقطعة شوكولاته صغيرة 
3 - انتهز كل فرصة لكي تحسن مهاراتك في العمل 
4 - عندما تسافر لا تأخذ معك مجوهراتك الثمينة 
5 - ضع عنوان منزلك على حقيبة سفرك .. من الداخل والخارج 
6 - لا تعط رقم بطاقتك الائتمانية لاحد ما على الهاتف 
7 س- تذکر کل من تراه .. لدیه شيء یخاف منه .. وآخر یحبه .. آخر فقده 
8 - تأكد من فواتير الفنادق وخاصة فواتير الاتصالات 
9 - تعلم القواعد جيدا ومن ثم اكسر بعضها 
0 - مهما بلغت من العمر عانق والدتك وقبلها 
1 - تذكر كل الاشخاص يحبون الكرم والاخلاق الطيبة 
2 - ضع رسائل حب وتشجيع لاطفالك في علب طعامهم المدرسي 
3 - شجع كل من يسير على طريق التحسين النفسي او الجسدي او 
الروحاني 
524 - تذكر ان متعة الانتصارات تأتي من مشاركتها مع الاخرين 
5 -- اذهب الى مسابقة الروديو - مسابقة رعاة البقر - 
6 - عندما يقدم احذ ما خدمة لك .. وانت لا تعلم ما هو المبلغ الملائم لها .. 
اسئله " ما هو المبلغ العادل الذي يجب ان اعطيك اياه ؟ " 
7 - تذكر ان العلاقات الناجحة هي تلك التي تقوم على الحب اكثر مما تقوم 
به على الحاجة للطرف الاخر 
8 - عندما تحتاج لمساعدة ما قل " لدي مشكلة .. فهلا تكرمت بمساعدتي 
من فضاك ؟ " 
9 - انخرط بحكومة مدينتك .. وتذكر القول " ان السياسية لا يجب ان تترك 
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0 - تذكر ان %80 من نجاحك يعتمد على كيفية تعامك مع الآخرين 
1 - اياك ان تضحي بكر امتك من اجل المال او المنصب او الشهرة 
2 = ¥ تقض اكات الست فى خخور الانات 
3 - لا تبع مبادئك .. ولا تبع احلامك .. ولا تساوم على نفسك 
4 - في الاول من ابريل اخدع احد اصدقائك 
5 - لا تمَّنن الاخرین بعمل طیب او کریم قمت به تجاههم .. قم به وانسه 
6 - اسس لاطفالك حسابات توفیر في عید میلادهم ال16 
7 - تعلم كيفية عزف معزوفة " أميزينج جريس " 

8 - ارتد ملابسك القديمة قبل ان تشرع بطلاء منزلك 
9 - لا تخجل من وطنيتك 
0 - لاتخجل من ذرف دمو عك 
1 - لاتخجل من ان تضحك بصوت مرتفع او ان تغني بفرح 
2 - جرب دوما الملابس التي تعتزم ارتدائها في المنزل قبل شرائها 
5 ای ڈاگرنك ,, اگ کل فی :عل الور 
4 - عندما تغضب حقاً .. ضع يديك في جيوب بنطالك 
5 - ابذل كل جهد ممكن لرفع اجور المعلمين 
6 - لمرة في حياتك واعد امراة ذات شعر احمر 
7 - لكي تضمن قراءة جيدة عندما تنزل في " نزل " امتلك مصباح اضاءة 
0 وات وضعه في سيارتك 


8 - عندما تقرض احداً مالا .. احرص على ان یکون ممن يعیده دون ان 
تطالبه به 
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549 - اذا وقعت من على سطوة الفرس .. امتطيه مرة اخرى .. وان وقعت 
في الحياة .. قم وقف مباشرة مرة أخرى 

0 - احذر من اخبار الناس كم انت سعيد بعضهم قد تضيق عينه على ذلك 

1 - اغلق الهاتف ان وضعك احدهم على الانتظار 
2 ۔ مهما کنت مصيياً .. فلا بد وان تخطىء ذات مرة 
3 - اسئل نفسك من حين الى اخرى . ان لم يكن المال هو ما اسعى اليه 
الان فمالذي ارغب بالقیام به بدلا عما اقوم به الان 

4 - تحدث ببطىء .. ولكن فكر بسرعة 

5 - عندما تسئل سول لا تريد الاجابة عليه ابتسم وقل " لماذا تريد ان 

تعرف هذا ؟ " 

6 - لاتحترم الناس لثروتهم بل لذكائهم 

7 - عندما تكون في طريق سفر وسوف تبيت في " نزل " عليك ان تمتلك 
اقفال امان لكي تغلق النوافذ والابواب 
8 - لا تخن تقتك بنفسك .. ولا بالاخرين 
DD9‏ - امتنح عن لعب دور المنتصر دوما 

0 - لا تخرج خارج المطبخ مهما حدث عندما يكون هنالك شيئ يغلي على 

الفرن 
1 = قل يرمك الله كلما عطن اح آمامك 
2 - ليكن عقابك ملائم للفعل الذي قام به اطفالك 

3 - تذکر ما ان تقول " لقد استسلمت " سيقول غيرك ها هي فرصتي 

4 - للطوارىء فقط .. احتفظ دوما بفكة وبورقة 200 ليرة سورية في 
5 - لا تطلي منزلك باللون الاخضر الفاتح 
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ادات الخاة الق ة 


عائلتك نيجبة واحدة في اليوم على الاقل 
7 - تذكر دوما ان تحترم نفسك .. وان تحترم الاخرين .. وان تتحمل كامل 
السو وة اة عن افا كلها 
9 - عندما تخسر .. تعلم من خسارتك 
1 - ازرع الكوسا في حديقة منزلك 
2 - خذ معك هدية الى المنزل الذي ستزوره وحبذا لو كانت كتاباً مفيداً 
3 - لاتهمل اللحظات السعيدة الصغيرة وانت تسعى خلف الكبيرة 
4 - ليكن لديك علبة اسعافات اولية في منزلك وفي سيارتك 
5 لا تزضتى أن قط لك صررة وانت تقرف العصاتر 
6 - لا تدع المشاكل الصغيرة تدمر الصداقات الكبيرة 
577 - لا تتزوج من امرأة تتململ في اختيار اطعمتها 
8 - لكي ترح بالك .. اتخذ قراراتك تبعا لمبادئك واخلاقك 
9 - لكي تجفف الاحذية . .غلفها بأوراق الصحف ودعها حتى تجف 
0 - اقرا كتابا عن حياة النحل .. وتعلم منه 
1 - اذا كنت مرهقاً .. فاصعد الى سطح منزلك واصرخ ثلاث مرات 
2 - لاتتفاجیء ان رايت ان الحظ يقف الى جانب من لا يحتاجه على 
الاطلاق 
3 - عندما يطلب منك عزف البیانو .. اعزف دون اعذار او تململ 
4 - اشترك في مجلة دليل التلفاز 
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ادات الا الق رة 


5 - لاتتوقع من من تحب ان يتحول وحده الى انسان جيد ! 
6 - انزع لوحة التعريف الخاصة بالاجتماعات ما ان تخرج من قاعة 
الاجتماعات 
7 - ابحث عن طرةة تجعل بها مديرك يبدو بصورة حسنة امام مديره 
8 - من حين الى اخر دع الشخص الذي يقف في الطابور خلفك ان يتقدمك 
9 - احمل سکین جیب صغیيرة 
0 - تذكر دوما .. من يسرق البيض يسرق الجمل 
1 - اخرج مع الاشخاص الذين يملكون وجهات نظر مختلفة عنك 
2 - لا تبحث عن المشاکل 
3 - لا تدفع ثمن اخطاء غيرك 
4 - اقترب من تجارب الحب والطبخ بتهور مدروس ! 
5 - كن اول من يحارب لاجل قضية عادلة 
6 - عندما تواجه خيارین ممتعين .. اختر الذي لم تجربه من قبل 
7 - تذكر دوما ان الوقت الذي تقضيه مع اولادك لا يقدر بثمن 
8 - أن الوقت والجهد الذي تصرفه للاصلاح بين صديقين لا يقدر بتمن 
599 - لا تقترب من الاحصنة او المطاعم من الخلف 
0 - هناك بعض الاشخاص دوما سوف يأتون باسباب تمنعك عن القيام بما 
تنوي القيام به .. تجاهلهم ! 
1 - تأكد من أن تأمين سيارتك يكفل السيارات المستأجرة أيضا لان 
العروض التي يعرضها مؤجري السيارات تكلفتها مرتفعة جداً 
2 - عندما ترید ان دتشارك مع أحدٍ ما في مشروع ما .. تأکد من امتلاکه 
المال الكافي لذلك 
3 - لا تعطي ملاحظات سيئة عن صديق صديقك 
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604 - اذا وجدت عيبا في منتجا قمت بشراءه .. راسل المدير فورا.. ومن تم 
هاتف خدمة العملاء 
5 - لا تركب السيارة مع شخص يشرب الكحول 
6 - لا تخبر احد نهاية فلم .. او قصة كتاب .. لانك ستفسد المتعة بذلك 
7 - فكر مرتين قبل ان تشتري الاسهم بالسعر الادنى 
8 - لا تضع فرصة الرقص مع زوجتك 
9 - عندما تحتار أي اللوحات يجب ان تضع على جدارك .. علق لوحة 
بإطار سود لنلسون مانديلا 
0 - عندما تحتار ماذا تريد ان ترتدي .. ارتدي جنزاً سود مع تي شيرت 
أزرق .. فغالبا ما يكون ملائماً ذاك الرداء 
1 - عندما تركب الحافلة ألق السلام على سائقها ..واشليوه عند النزول 
منها 
2 - اكتب رسالة قصيرة على الصفحة الاولى من كل كتاب تنوي اهداءه 
3 - لا تقدم هدية ليست مغلفة بصورة ملائمة 
64 - ضع القواعد لاولادك على ان تكون عادلة وواضحة ودائمة 
65 - لاتظن ان الادوات مرتفعة الثمن تغنيك عن التدريب او الخبرة 
6 - تعلم قول كلمة أحبك بثلاث لغات على الاقل 
7 - أقرأً مجلة كل اسبوع تتحدث عن امور لا تتعلق على الاطلاق بعملك 
او بهواياتك 
68 - أاحفظ قصيدة حب واحدة 
59ے کا کا اکا ھا کے اظری عن رکا ما دد گرر ما فا 
یر تن علے لفل 
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0 - عندما تكون مرهقاً جدا .. ويتوجب عليك الاستمرار بالعمل .. 
يديك ووجهك وارتد جوارب وتي شیرت نظيف .. وستشعر ار 
الفور 


621 - تغاضى عن بعض عيوب اصدقائك لكي يتغاضوا هم عن بعض مما 


عنداک 
2 - ابتعد عن تلك المحال التي تكتب على واجهتها " مرحب بالسيدات 
دوماً " 


65 ± عنما ترك الك قت طا ما تة خطرات ا سز عة اقح هة 
64 - عندما يتعلق الامر بالمشاريع الاقتصادية .. كن واقعيا بصورة مطلقة 
5 - ابتسم عندما ترفع سماعة الهاتف .. فالمتصل سوف يشعر بها 
6 - ضع اهدافا كبيرة لموظفيك وساعدهم على الوصول اليها 
7 - ادفع فواتيرك في موعدها .. وان لم تستطع اكتب الى مطالبيك رسالة 
تشرح فيها وضعك المالي ومتى تعتزم دفعها 
628 - تعلم الحقائق والوقائع وللكن تذكر وحدها العاطفة التي تقنع الطرف 
المقابل بما تريد ان تقوله 
9 - لا تضع الوقت في محاولة اقناع نفسك بنوع موسيقى لا تحبه .. فقط 
اسمع ما تحب 
0 - اترك دوما نقوداً .. في علبة الفكة - علبة توضع فيها النقود من الفئة 
الصغيرة - 

1 - عندما توقع صفقة ما .. واقترح الطرف الاخر تاجيل التفاصيل الى 
وقت أخر .. ارفض .. واتم الصفقة قبل ان تقم من على الطاولة 
2 - اسئل نفسك هل انت مرتاح لاعطاء مفتاح منزلك لاصدقائك المقربين 
.. ان لا . فابحث عن اصدقاء جدد 
3 - قم بما هو صحيح مهما قال الاخرون 
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ادات الخاة الق ة 


64 - ارتدي قميصا وربطة عنق عندما تذهب الى عملك .. مهما كان ! 
5 - احكم على الناس من وجهة نظرهم .. لا من وجهة نظرك ! 
6 - عندما تصافح فتاة . .. لا تضغط على يدها بشدة ! 

7 - كن منفتحا ومتقبلا لصداقات جديدة .. ربما الشخص التالي الذي ستقابله 

سيصبح اعز اصدقائك یوما 
68 - لا تغسل سيارتك .. او تجز عشبك ... او تشتري شجرة عید میلاد بعد 
ب ان 
9 - سوف تهبك الحياة احيانا اوقاتا سحرية .. قدسها ! 

0 - تعلم كيفية صناعة الفول السوداني الهش بواسطة الميكرويف 
61 - أجل بعض احلامك من اجل مساعدة اولادك على تحقيق احلامهم 
2 - ارتدي ملابس افضل من زبائنك .. ولکن لا ترتدي ملابس افضل بکثير 

من رئيس عملك 
3 - اصعد على السلالم عندما تقطن في الطابق الرابع او الادنى منه 
4 - لا تهدد احداً .. ان لم تكن قادرا على فعل ما تقول ! 
5 - تعلم دوما ان توفر من راتبك مهما كان ضئيلا.. فهذا هو النجاح المادي 
6 - اذا اردت ان تشتري سيارة مستعملة فاحذر كما يحذر الرجل العاري 
عن تسلق سور بأسلاك شائكة 
7 - التزم بالمعاير المرتفعة 
8 - اشتري علبة الفلفل الحار الكبيرة 
9 - لاتخلط بين الراحة والسعادة فكلاهما شيء مختلف عن الاخر 
0 - لا تخلط الثروة مع النجاح فكلاهما شيء مختلف عن الاخر 
1 - کن اول من يسامح 
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2 - عندما تزور الطبيب ... لاتخرج قبل ان يجيب عن جميع اسئلتك ولا 
3 - عندما ترید ان تبدل شیئا ما .. او تقایض شیئا ما .. ارتدي معطفاً 
وربطة عنق 
64 - قبل ان تدخل دورات المياه العامة تأكد من وجود المناديل الورقية 
5 - اذا كنت تعمل في شركة تأخذ قراراتها عبر لجنة ما .. فاحرص على 
6 - في الحياة كما في الشطرنج لا تهتم بإخراج البيادق على حساب الملك ! 
7 - ليكن من عادتك ان تقرأً شيئاً محفزا وملهما قبل ذهابك الى النوم 
تفيدك جدا تلك المهارات الخطابية 
9 - حول اعدائك الى اصدقاء بقيامك بامر جميل لأجلهم 
0 - عندما توظف احدا ما . .قدر من كان يعمل في الاعمال الطوعية او 
ضمن الكشافة فهم اشخاص أكفاءٌ دوماً 
1 - تعامل بلباقة مع عامل النظافة كما تتعامل مع مدير البنك 
2 - لا تشتري اي اداة كهربائية من " الحراج " - مكان لبيع الادوات 
المستعملة ‏ 
3 - تذكر من ينخدع بالمال وينبهر به .. ينخدع بباقي الامور السخيفة 
وينبهر بها .. ببساطة ابتعد عن هؤلاء الحمقى ! 

4 - عندما تتردد في القيام بأمر ما لكنك تشعر انك تريد القيام به .. قم به . 
فالحدس احيانا ابلغ من الحقائق وقعاً 
5 - احترم قواعد عبور مسارب الطرق 
6 - تعلم كيفية خبز الخبز 
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7 - الجميع يحب المدح.. فلا تبخل به على احد 

668 - خصص بعض من الوقت لنفسك انت وحدك 
9 - كن دوما على سجيتك .. وان كان يعني ذلك ان تکون غريباً بعض 

الشيء ! 
شراء واحدة لهم 
1 - ركز على الايجابيات في حياتك بدلا من السلبيات 
2 - لتكن منفتحاً على التغير .. لكن لا تدعه يطال مبادئك !! 
3 - لا تأخذ الصور لمن لا يرغب بذلك 
4 - لا تتوقع من احد ان يعلم مالذي تريده حهدية في عيد الميلاد ان لم 
5 - قبل الرحلات الطويلة .. املا خزان الوقود .. وادخل دورة المياه ! 
6 - عندما تحمض الصور اطلب نسختين وارسل النسخة الثانية للاشخاص 
الذين معك في الصور 
7 - عندما توصل فتاة الى منزلها تأكد من دخولها اليه قبل رحيلك 

8 - عش مع حيوانك الاليف بضعة ايام قبل اطلاق اسم عليه 

9 - احتفل دوما بذكرى لقائك الاول مع زوجتك 

0 - عامل موظفيك بنفس درجة الاحترام التي تعامل بها زبائنك 
681 - لا تسرع في قيادة السيارة على الاطلاق قرب مدارس الاطفال .. على 
الاطلاق !! 
2 - دع اطفالك يواجهون عقبات افعالهم ! 
3 - كن مستعدا لقطف ثمار أعمالك والاستفادة منها 
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4 - لا تتوقع ان اجمل الهدايا هي التي تعّلف بأجمل الاغلفة .. فأحيانا كثيرة 
تخدعنا القشور ! 
5 - قد تكون محظوظا .. ويدر عليك الكثير من المال .. ولكن يجب عليك 
ان تحرص على ان تعي ان كل ذلك من الرحمن ! 
6 - عندما يترشح شخص جيد لمنصب سياسي ادعمه بكل وقتك ومالك 
7 - عندما تحتاج نصيحة . .استشر الخبراء ! 
8 - تذكر .. الصمت آبلغ من الرد احيانا 
9 - لاتشتري ادوات القياس الرخيصة 
0 - لاتظن ان السعادة تعني الراحة .. ان السعادة هي التي تأتي بعد العمل 
الجاد المكد 
1 - لا تزدري الافكار الجيدة فقط لانك سمعتها من اشخاص غير كذلك 
2 - ارسل احد الاطفال الفقراء الى مخيم صيفي من حين الى آخر 
3 - صلي في مسجد فيه خطيب جمعة جيد 
694 - ما یجب ان تقوم به .. قم به بفخر وسعادة 
5 - لاتضع الوقت في انتظار الالهام .. إبدا عملك والالهام سوف يجد 
طريقه اليك 
6 - لاتصدق كل ما تسمعه .. ولا تنفق كل ما تملك .. ولا تنم كل ما يمكنك 
نومه ! 
7 - عندما تقول كلمة " انا احبك " تأكد من أنك تعنيها 
8 - عندما تعتذر من احدهم .. انظر الى عينيه 
9 - قدم نفسك .. كما كنت تقدم نفسك عندما كنت طالبا متخرجاً للطلاب 
الجدد في جامعتك 
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0 - قبل ان تقدم على الزواج من احداهن .. إخطبها لمدة ستة أشهر على 
الاقل ! 
1 - عندما تنتصر لا تشمت 
2 - عندما تهزم لا تبرر 
3 - راقب انطباعك .. فهو اول ما يراه الناس فيك 
4 - عندما تسافر .. خذ معك مصباح .. ووسادة .. وفرشاة اسنان 
5 - احرص على ان تقطن في الدور الاخير دوما 
6 - اذا اردت ان تعرف عن الشخص الذي امامك من هو .. اسئله من هم 
الشخصيات الخمس التي يري ان يقابلها في حياته 
7 - لا تكن متفرجاً فحسب .. شارك وخذ زمام المبادرة 
8 - لا تطلق النار قبل ان تحدد الهدف 
9 - لا تتأخر في تسليم التزاماتك 
0 - عندما تجد شخصا ما بارع في القيام بالامور الصغيرة .. دعه مسؤلا 
عن الكبيرة 
1 - إقرأ المزيد من الكتب 
2 - ابتعد عن مشاهدة التلفاز 
3 - تذكر ان السعر المناسب ليس ما هو مكتوب على السلعة .. بل ما هو 
مناسب لميزانيتك 
4 - عندما تطرق بابك الفرص ... ادعها الى العشاء ! 

5 - عندما يقدم الجرسون خدمة استننائية لك . .قدم انت بقشيشاً استثنائياً 
ايضا .. واترك رسالة صغيرة مكتوب فيها " شكرا لقد جعلت امسيتنا مميزة " 
6 - لا تتحدث الى احدهم وانت قتدي نظاراتك الشمسية 
7 - تذکر كلما تعلمت اكثر .. كلما قل خوفك اکثر 
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8 - اشتري افضل 3 كتب للاطفال . .إقرأها اولا ومن ثم اعطها لاطفالك 
9 - ماان تنتقل الى حي جديد .. عرف نفسك بجيرانك 
0 فتما تصات لحد أضفاك ار أخاك الغا .كك انا 
والتفكير الايجابي خير دواء 

1 - عندما تجد شیئا تریده حقا . .لا تدع ارتفاع سعره يمنعك عن اقتنائه 
2 - کن افضل مدرس ومدرب لاطفالك 

3 - بعض الامور يجب القيام بها على اكمل وجه عند القيام بها .. وبعضها 

القيام بها على اي شاكلة افضل من عدم القيام بها .. تعرف الفرق بين الاثنين 

4 غنذما تشتري لفاتف الأعقاتب الاسطاغية .أو القضيان الحدية. 
ا الاك ي اق ي اطرل مشا تاع اله 

5 - لا تخلط المشاكل الصغيرة بالكبيرة .. وتعامل بكل واحدة منها على 


حدی 
6 - عندما يطلب منك الدعاء على مأدبة جماعية .. قم بذلك بسرعة 
7 - اظهر الاحترام للحرّفين ولطبقة العمال الدنيا 
85 کک مل غ ان من ات ري 

9 - امسك يد طفلك كلما سنحت لك الفرصة .. فيوما ما سيتوجب عليهم 
القيام بالمتل ! 

70 عتما کم لاء لے الطار ا اخرص کے ان کن اة اوی 
لمن عمل به ! 

1 - عش بالاخلاق والقيم الصحيحة .. لانه عندما تكبر وتستعيد ذاكرتك 

سوف تسعد مرة أخرى بخياراتك 
2 - نظف علبة المربى جيداً قبل ان تعدها الى الثلاجة 
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3 - اشتري كل عام لوحة فنية حتى لو كانت من رسم طالب في المدرسة 
الثانوية 
4 - تطوع بضع ساعات کل شهر 
5 - تعلم القفز على الحبل 
6 - لاتظن ان جميع القائمين على اعمالهم يعلمون كل شيء عنها 
8 - عندما تريد شراء بنطال جديد احرص على تبقى محفظتك بيدك 
9 - اشتري سيارة فيها واق من اشعة الشمس 
0 - لاتشتري حقائب السفر غالية الثمن .. انها اول من يبحث عنه 
اللصوص 
1 افا کے ار اا ا ا کک ا 
2 - دع افكارك التي تدور في خلدك .. في خلدك 
3 - اذا كان الطقس باردا .. دع زوجتك ترتدي معطفك 
4 - اختر یوما کل شهرین لكي تأکل فيه اربع وجبات يومیا .. على ان 
تكون كل وجبة في مطعم مختلف 
5 عتا ترف تست کل خض ها اشم ول * آنھی ,بے ورف 
التعرف اليك " 

6 - كن متواضعا ومؤدبا .. ولكن لا شمح لاحد من أن ينتقص من حقوقك 
7 - اذا اردت ان تنظر بالمنظار ضع الربطة حول عنقك اولا إ 
8 - مارس 100 تمرين ضغط كل يوم .. 50 في الصباح و 50 في 
المساء 
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9 - اذا اردت ان تفتح علبة بهارات كبيرة.. او بودرة اطفال .. ارتدي 
كمامة 
0 - عندما تذهب للصيد او للسير في البراري اربط محفظتك بسلسلتين 
رن کے ل رای مق اء کر کت 
1 - لا تعتمد على البنوك لحل مشاكلك المالية 
2 - تذكر بعد مفاوضة شخص ما .. احرص على كتابة ما توصلتما اليه ... 
فالاتفاق الشفوي .. لا يعد اتفاقاً 
3 - لا تشارك أحد ما في مشروع ما لديه تاريخ بمقاضاة الناس من حوله 
4 - لاتدع روح المغامرة لديك تتفوق على تفكيرك المنطقي 
5 - لتكن خلفية كمبيوترك المحمول صورة عائلتك 
6 - لا تفقد اعصابك .. او اخلاقك .. او مفاتيح سيارتك 
7 - تق بالله .. ولكن عليك بالاخذ بالاسباب 
8 - فاجىء أحد اصدقائك القدامى بمهاتفته 
9 - تابع طفلك في مدرسته في كل شاردة وواردة 
0 - قدر عمل زوجتك .. كن افضل صديق ومشجع لها 
1 - اصنع مكتبة خاصة لاطفالك واهدهم في كل عيد ميلاد رواية من الادب 
القديم 
2 - اكتب على ورقة قياسات زوجتك .. واحملها في محفظتك ! 
3 - لا تستخدم بطاقات الاعتماد في ايام العطل ! 
4 -۔ تذکر لا احد یھتم بشرکتك کما تھتم انت بھا 
5 - لا تقل " لا " قبل ان تسمع القصة كاملة 
6 - اذا كنت ضيفاً .. فإعرض مساعدتك في وضع الطعام على الطاولة 
77 - لا تنقد زوجتك او اولادك امام الاخرين مهما حدث 
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اوداك الخاة القصرة 


8 - في ليلة العيد اجتمع مع عائلتك وغنوا سوي 
9 - لا تتغاضى عن اي تصرف خاطىء من قبل اطفالك .. فهم مسؤوليتك 
0 - لا تضع السيارة على نظام السير قبل ان يضع جميع من فيها أحزمة 
الامان 
1 - عندما تدخل الى مطعم يقدم طعاما اجنبياً .. لا تطلب طبقاً لا يمكنك 
صنعه في المنزل ! 
2 - ارسل الزهور الى حماتك في يوم عيد ميلاد زوجتك 
3 - اخبر معلميك كم اضافوا الى حياتك من خبرات 
4 - رسال كاتبك المفضل واخبره روايتك المفضلة ولم احببتها ولم غدا 
كاتبك المفضل 
5 - اعتذر فوراً بعد ان تفقد اعصابك .. وخاصة مع اطفالك 
6 - اشتري افضل خاتم خطبة يمكنك شرائه لخطيبتك 
7 - عندما تلقي خطابا . .رکز علی ما ترید ان تعطیيه للجمهور . .لا على 
ما سوف تأخذه منهم 
8 - في الخلافات .. تذكر ما ان تفقد اخلاقك في التحدث والنقاش .. فقد 
9 - رتب اعمالك .. واعلم تماما این ستذهب .. ولکن ان صادفت امراً 
جميلا .. كن مرنا لكي تستمتع به بما فيه الكفاية 
0 - لا تؤجل احلامك .. ولا تدع الغبار يطالها لانك ركنتها جانباً مدة طويلة 
1 - اخلع قبعتك ما ان تدخل المصعد 
2 - ان المحبة هي اهم شيء في المنزل .. حاول دوما ان تصنع التوافق 
والوئام بين افراد اسرتك 
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او ادات الخاة القصرة 


3 - عندما تطلب من طفل ما ان يقوم بشيء ما .. اسئله ما ان تنتهي " هل 
فھمت کےا اریہ ے٣‏ 
4 - لا تتعجل فان في العجلة الندامة 
5 - توقف عن قول " لقد صدمني بهذا " .. ولا تستخدم هذه العبارة الا ان 
گقت نی خادت ار نظام خف ۲ 
66 - سجل على شريط فيديو كل انحاء منزلك لاجل شركات التأمين .. 
اك بك اه ی ا 
7 - تذكر الامور الاكثر اهمية تحدث بعد انتهاز الفرص 
788 - اشتري عدة حلاقة ذقن وخصصها للسفر 
9 - تذكر ان طريفقة عرض المعلومة هامة بقدر ما هي المعلومة التي 
0 - من حین الى آخر شاھد برنامج " إفتح یا سم سم " 
1 - إقرأً بين السطور ! 
2 - عندما يعرض احد متاجر السيارات تنزيلات .. اذهب مبكرا .. اعني 
مبكرأً جدا .. فالجميع يتنافس على تلك المنتجات 
3 - توقف وشاهد احد المزارعين وهو يبذر البذور 
4 - توقف وشاهد الحرفين وهم يعملون 
5 - لا تلتقط شيا من على الارض .. او من داخل سيارات الاجرة 
6 - عندما ترى احد ياتقط صورة لمجموعة من اصدقائه .. إعرض عليهم 
ان تلتقط لهم صورة جماعية 
7 - لا تعتذر عن دفاعك الشرس عن مبادئك او اخلاقك او سلامة اسرتك 
8 عدا تلت مم زوحتك كالح خلافك الحالى ,وال شنح الدلفات 
اأقدبمة ١١‏ 
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اوداك الخاة القصرة 


9 - لاتظن انه يمكنك ملء فراغك العاطفي بواسطة المال 
0 - كن مميزا بانجاز المهام الصعبة والهامة 
1 - عندما تشتري مظلة احرص على ان تكون كافية لکي تحمي شخصين 
من المطر 
2 - اترك بعضا من فكة النقود في اماكن يمكن لاطفالك ان يروها 
3 - لا تتعامل مع صداقاتك الجيدة .. او زواجك الناجح .. او صحتك 
السليمة وكانها امور من المسلمات ! 
4 - ان وجدت سيارة ترصف في الاماكن المخصصة لذوي الاحتياجات 
الخاصة وهي لا يجب ان تقف هناك بلغ الشرطة على الفور ! 
5 - لا ترتدي ربطة العنق التي ارتديتها في حفل زفافك ... واحتفظ بها الى 
الابد 
6 - ما ان تهزم .. اعترف بهزيمتك واطلب التوجيه 
7 - عندما يأتي الامر لشراء أوراق الحمام .. او زبدة الصباح .. اشتري 


808 - قم بعملك بصورة صحيحة ليس لانك مجبر على ذلك ... بل لانك تريد 


ذلك 
9 - تذكر اسرع طريفة للوصول الى وجهتك عندما تسافر .. هي ان تكون 
رتاک 0 ¥ 
0 - لاتكتب رسائل الحب على الكمبيوتر .. بل اكتبها بخط يدك .. وبقلم ذا 
حبر سائل 


81 - لا تشتري كرسي جلوس قبل ان تجلس عليه عدة دقائق 
2 - لا تكن حساسا جدا .. تقبل النقد كما تتقبل المدح على حد سواء 
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ارشادات الخاة القصرة 


3 - عندما ينتهي يومك الشاق .. ازنضب قامتك مفتخراً بما قمت به .. ولا 
تتخاذل ! 
84 - عندما تكن في مطعم ما .. لاتطلب الكبدة .. فبعض الاطعمة لا تؤكل 
الا في المنزل 
5 - احتفظ بتقاريرك الضرائبية مهما طال امدها 
6 - کل اسبوع قم بتنظيف احدى خزائن منزلك ! 
7 - انشر علمك وعلم الناس من حولك مما تعلم .. فهذه هي الطريقة 
الوحيدة للخلود 
8 - كن خلوقاً مع كرتنا الارضية ! 
9 - لا تعمل في شركة يملكها شخص اخلاقه مشبوهة .. او عليه تهم سابقة 
0 - عندما تتعامل مع المقاولين .. احرص على ان يضمن العقد الذي يحكم 
بينكم غرامات تأخير في حال عدم اتمام العمل في الوقت المتفق عليه 
1 - إقرأ اللوحات التعريفية لأطعمتك .. ولكتبك ... وأجهزتك الكهربائية . 
فسوف تتعلم الكثير منها ! 
2 - ما ان تصادف رجل مرور .. او رجل اطفاء .. او احد العاملين في 
الدفاع المدني .. اخبرهم كم تقدر عملهم الذي يقدمونه للمجتمع 
3 - احفظ 3 قصص ممتعة للاطفال لكي تكون مستعدا دوما لقصها عليهم 
84 - وفر وقتك للابداع لا للنقد ! .. واعمل بصمت ودع الثرثرة للآخرين 
5 - زر مدرستك الثانوية .. وقدم نفسك للناظر .. واطرح عليه خدماتك .. 
و حبذا لو درست في بضع الفصول عض من الوقت 
6 - احذر من القوارب والدرجات النارية .. فدروسها سريعة ومؤلمة جدا 
7 - تصرف مع الآخرين بأخلاق وشهامة مهما كان تصرفهم معك .. لا 
تدع تصرفات الاخرين تحدد نوع تصرفاتك 
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ادات الاه افر ة 


8 - عندما تتحادث مع احد ما .. لتكن حدة صوتك اقل من حدة صوت 
9 - دع اطفالك يشاهدوك وانت تتصرف مع زوجتك تصرف يدل على انك 
تحبها وتقدر عملها دوما 
0 = مان تمتك سار ة الفط لها حور ةو خط بها 
1 - ان كنت تملك شاحنة لا تدع اطفالك يجلسون في الخلف 
2 - عندما تكن ضيفاً في مطعم لا تطلب شيئاً أغلى من طلب مُضيفك ! 
3 - ان قدم احد المستدينين منك وقال لك أأدفع لك الآن كذا .. أو لا حقاً كذا 
.. اختر الان دوما ! 

84 - ما ان تخرج من الحمام .. إغسله .. وما ان تحلق ذقنك في المغسلة 
تحقق من نظافتها 
5 - عندما تسافر توقف عند الاشارات التي تقول " عسل بلدي للبيع " 
واشتري من الباعة هناك 
6 - إبدأً يومك بالقيام بأهم الامور .. واترك الاقل اهمية لآخر اليوم 
7 - فكر مرتين قبل ان تتمنع عن قبض مالا لقاء خدمة قمت بها .. لان 
الناس عادة لا تقدر الاشياء التي لم فع شيئًاً من اجلها 
8 - لا تبذر في مالك 
9 - لا تلتقط سكينا سقط من على الطاولة 
0 - لا تشتري مالا يمکكنك استعماله 
1 - عندما تواجهك عقبة وعليك عبورها .. لا تظن ان الانتظار سوف 
يجعل الامور اكثر سهولة ! تجاوزها على الفور ! 

2 - عندما يموت كلبك .. ضع طوقه على احد نوافذ منزلك 
3 - عندما تكتب المغاسل على نوافذها .. غسيل بالبخار فقط .. صدقها 
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إرشادات الحياة القصير 5 
4 - لا تأكل لحم العجل الا ان كان من صنع والدتك 
5 - ما ان تحصل على صورك .. اكتب خلفها اسماء الاشخاص الذين 
يظهرون فيها 
6 - ساعد طفلك في زرع حديقة صغيرة خاصة به 
7 - صلي .. فالصلاة تمدك بطاقة مذهلة 
8 - في مجمعات التسوق ... لا تقف في رتل دفع " 10 حاجيات او اقل " 
ان كان معك 11 ! 
9 - لکل مقام مقال .. فتحین ماذا تقول وکیف تقول . 
0 - في الاجتماعات ... لا تدر وجهك لكي ترى من الذي جاء متأخراً 
1 - لا تركب الدراجات الهوائية او النارية حافي القدمين 
2 - فقط لانك تؤجر أجراً مرتفعاً لا تنظر باستعلاء الى هؤلاء الذين لا 
يؤجرون كذلك .. ولكي تعي الامور جيدا تخيل لو انك توقفت عن العمل لمدة 
شهر ماذا سيحدث للدنيا من حولك .. وتخيل في نفس الوقت لو توقف العمال 
عن العمل لمدة شهر .. برأيك ايهما تأثيره أكبر ؟ 
3 - لا تشتري اي منتج تبدو علبته وکأنها فتحت من ذي قبل 
4 - لا تفصح عن معلوماتك الشخصية او المالية ... الا اذا كان من 
الضروري القيام بلك 
5 - لا تشتري شيئاً من هؤلاء الذين يطرقون بابك ويبدأون حديثهم بكذبة 
صغيرة 
6 - اختر شريكك المالي كما تختر شريكك في لعبة التنس .. حيث يكون 
قويأً في الاماكن التي تلكون انت فيها ضعيفاً 
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ادات الخاة القصرة 


7 - اتصل بدار العجزة واحصل على قائمة بالاشخاص الذين لم يزرهم احدّ 
منذ مدة طويلة .. وارسل لهم الزهور والبطاقات واكتب عليها " من شخص 
يظن انكم رائعون جدا " 

8 - اصنع نسخاً لمفاتيحك الهامة 
9 - في اجازتك السنوية اقرا كثيرا ... ولكن لا تقرا شيئا متعلق بعملك على 
۰ الاطلاق 
0 - عندما ترید ان تصنع سندویشاً احرص على ان تكون السكين نظيفة 
جدا 
1 - لاتشتري منزلا في حي لا يوجد فيه شبكة انابيب غاز طهي داخلية 
2 - تذكر اجتماع الناس لا شيء لا يعني بالضرورة صحته 
3 - قبل ان تشتري منذزلا تحقق من قوة دفق الماء بفتح صنبور الحمام 
والمغسلة والمطبخ معاً 
4 - توقج التأخر في السفر بما يعادل 15 % من الوقت المخطط له 
5 - لا تصدق قول بائع الاحذية ان ملبس الحذاء سيتحسن مع الزمن .. ان 
الحذاء الجيد هو ما يكون ملبسه مريحا ما ان ترتديه 
6 - لتكن حفلة عزوبيتك قبل حفل زفافك بيومين على الاقل 
7 - قص وشذب شعرك قبل مواعيدك الهامة بأسبوع على الاقل 
8 - لتعش حياتك وانت تحاول رفع الناس الى الاعلى .. لا انزالهم الى 
الاسفل 
9 - عندما يغازلك احد .. لا تقاطعه 
0 - تذكر ان الحب الكبير والنجاح الكبير يتضمنان مغامرة كبيرة 
1 - ل تلتقط ما يوقعه اطفالك .. هذه مهمتهم هم 
2 - اشتري قبعة راعي بقر 
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ادات الا افر ة 


3 - اشتري کرسيا مريحا للقراءة 
4 - اشتري طقم سكاكين متعددة للمطبخ 
5 - لا تقترب كثير من العربات المقطورة 
6 - لا تقس ثروة المرء بما یرتدیه .. بل بما ترتدیه زوجته 
77 د تف فاك قل ار تاع رط الق 
8 - لا تغامر بما لا يمكنك خسارته 
9 - اهتم بشؤونك الخاصة .. اترك ما لا يعنيك ! 
0 - لا تثق بإمرأة تتسائل دوما عن حسابك البنكي 
1 - لا تقل لاحد ما انه يصاب بالصلع .. فهو حتما يعلم ذلك ! 
2 - تعلم كيفية كي ملابسك .. واستخدام الابرة والخيط 
3 - تذكر ليس دوما السعر المقترح هو دوما السعر الحقيقي للمنتج 
4 - لا تقل " ان طفلي لا يمكن ان يقوم بمتل هذا العمل " 
5 - في کل عام اذهب الى مكان لم تذهب اليه من قبل 
6 - بدل بطاریات کواشف الحریق کل عام 
7 - لا تطلب ستيك الدجاج في مكان لا يعزف فيه الموسيقى 
8 -. الخهل تقعة كيرة ,. خازل التخلصن من 
9 - احتفظ بشموع واعواد تقاب في المطبخ وغرف النوم .. لكي تستخدمها 
في حال انقطعت الكهرباء 
0 - ان كنت تمتلك مالا كثير .. ساهم في مساعدة الناس من حولك فهذا هو 
الاستتمار الامثل لها 
1 - استمع دوما لمنتقديك .. فهذا سيجعلك تركز وتطور نفسك على الدوام 
892 - لا تقل لاحد يعاني من ماساة كبيرة " انا اشعر بما تشعر به " لانك 
لست كذلك ! 
١‏ رجة و إعداد : مود أغيورلي 


اوداك الخاة القصرة 


3 - تذكر من حسن حظك بعض الاحیان ان لا تحصل على ما تتمناه 
894 - لا تقل شيا للصحافة لا تريده ان ينشر في صحيفة مدينك .. ولا تصدق 
انه فعلا هتاك ما هو قابل و غین قابل للنقر فم پنشرون گل شيء ! 

5 - تذكر المثل القديم .. من لا دين عليه .. فلا هم لديه 
6 - لا تسمح لكلبك بالنباح وازعاج الجيران من حولك 
7 - عندما تطالب بحقوقك لا تنسى ايضاً ما يترتب عليك من واجبات 
8 - تذكر متعة الاعطاء اكثر بكثير من متعة الاخذ 
9 - اكتب بخط عريض رقم منزلك على علبة البريد او على لوحة على 
ناحية الطريق لكي تراها سيارات الطوارىء على الفور في حال طلبتها لأمر 
ا 

0 - لا ترضی ان تعمل في مکتب لا یوجد فيه نوافذ .. الا اذا اضطررت 
لذلك حقاً 
1 - تذكر الجميع مكتوب على جباههم .. احتاج ان اشعر انني شخصٌ مميز 
.. فاعمل بموجب ذلك 
2 - لا توظف احدا لديك لا یمكرك دعوته الى عشاء في منزلك 
3 - قم بوظيفتك على افضل نحو .. وافضل من اي شخص آخر .. فهذه 
هي الوسيلة الوحيدة للحفاظ عليها 
4 - عندما تخيم في احدى المناطق احرص على ان تترك المنطقة كما 
وجدتها ! 

5 - انتق ملابسك جيداً عندما تذهب الى المسجد 
6 - ان زارك طبيب او محام او محاسب . .فمن حسن الضيافة ان لا 
تستشیره في امر ما متعلق بعمله 
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ادات الاه افر ة 


7 - ان قدم لك احد الموظفين خدمة مميزة اكتب رسالة مدح عنه وارسلها 
الى مديره 
8 - ان علمت ان احد اصدقائك مريض .. فلا تحدثه عن الامر حتى يحدثك 
هو عنه 
9 - عد المرضى .. فذلك لا يحتاج سوى بضع دقائق من وقتك ! 
0 - شاهد فلم ” السيد سميث راحل الى واشنطن " 
1 - شاهد فلم " تبعا لما قاله هنري " 
2 - لا تترك طفلا في السيارة مالم تأخذ مفاتيح تشغليها اولا 
3 - لاتظن ان واجباتك الاجتماعية تقف عند ارسال الزهور او البطاقات 
البريدية 
4 - عندما تزور مدينة صغيرة في وقت الغداء .. اختر مقهى الساحة 
الرئيسية دوما 
5 - عند قدوم شهر رمضان .. علق فانوساً صغيرا في سيارتك 
6 - لا تسئل حلاقاً عن ان كنت أنت بحاجة الى حلاقة شعر أو لا ! 
7 - الصدق واجب عند نقد الاخرين .. وتذكر ما تقوله سيذكره التاريخ 
دوما 
8 - لا تشتري مجو هرات قيمتها اكثر من 5000 ليرة قبل ان تقوم ببعض 
السام 
9 - عندما يأخذ اولادك دروسا في تعلم العزف على احدى الالات 
الموسيقية .. اشتري افضلها لهم ! 
0 - قس نجاحك بما ضحیت به من أجله ! 
1 - لا تأخذ شيئا من مكتب عملك الى المنزل .. ولا حتى قلم رصاص ! 
2 - لا تنسی ان تستاح في مدينتك .. فحتما فیها ما یری فیها 


8 | ترجمة و إعداد : مود أغيورلي 


ارشادات الحياة القصيرة 


3 - لا تخلط بين التهور الاحمق وبين الشجاعة 
4 ل تخلط بين الرقة والضعف ١‏ 
5 - في الامتحانات أجب على الاسئلة السهلة اول 
6 - لا تناقش مشاكلك الزوجية في وقت عملك مع زملائك ! 

7 - ان الحصان الذي يصل قبل البقية بثانية واحدة يساوي اكثر من البقية 
بمليون دولار .. لذا احرص على ان تبذل الجهد الذي سيجعلك تتقدم على 
البقية من حولك بهذه الثانية ! 

8 - لا تحكم على الاشخاص من خلال اقربائهم 
9 - حافظ على بعض الغموض في شخصرتاك 
0 - لا تتجاهل الشيطان .. فهو حولك دوماً ! 

1 - كن صبورا .. متفهما .. ومنفتحاً مع كبار السن 
2 - تذكر هذه المقولة " الحياة عبارة عن %10 امور تحدث لك .. 
و%90 ردة فعلك تبعاً لتلك الامور " 

3 - سافر .. ففي الاسفار فوائد كثيرة 
4 - لا تشم شيئاً على جسدك ! 

5 - لا تأكل الدونات بالسكر عندما ترتدي بدلة داكنة اللون 
6 - اتصل قبل ان تصل لتقل احد اصدقائك او احد افراد عائلتك 
7 - عندما تکون بعیدا عن منزل وسمعت صوت الآذان .. ادع لافراد 
عائلتاك 
98 - عندما يعرض اصدقائك مساعدة ما .. اقبل بها 
9 - لا تقرر ان لا تقم بشيء ما .. لانك فقط لا تستطيع الا القيام بالقليل 
منه . قم بما تقدر عليه ! 

0 - اعترف بنعم الله عليك .. مهما كانت صغيرة 

| رجة و إعداد : مود أغيورلي 


ادات الا ااقرة 


1 - من حين الى آخر .. تناول العلكة 
2 - تذكر ان شخصيتك هي التي تحدد قدرك ! 

3 ۔- لا تركب مع سائق تمل .. مهما كان الوقت متأخراً ! 
4 - لا تنسحب من المنافسات .. فهي مفيدة بقدر ما هي ممتعة 
5 - لا تحکم على شيء لا تفقه فيه شیئا 
6 - تحد نفسك .. وضع لها اهدافا كبيرة 
7 - اكتب قصيدة شعر صغيرة كل اسبوع 
8 - أحب زوجتك كل يوم أكثر من الذي سبقه 


9 - ان كنت تبيع منتجاً ما .. جربه من حين الى آخر كأنك احد الزبائن 
وانقد نفسك بشدة ! 


1 - اشتري آلة تصوير صغيرة .. وخذها معك في كل مكان 
952 - أتكن مصاة فحتك مميزة لك .. كما هو توقيعك الد لشخصو 
94 - عندما تذهب لحضور حفل ما . .اشتري افضل المقاعد التي يمكن 
E‏ 
5 - قدم نماذج عن الامور التي تعرضها للبيع ... بعد ان تقدم عرضك لا 
قبله 
6 - لا تشتري شيئا من بائع وقح .. او بائع غير لبق .. مهما كان الشيء 
مهما بالنسبة لك 
7 - خذ حقنة الانفلونزا كل عام 
8 - لا تنم قبل ان تقرر 3 اشياء تريد القيام بها غدا 


3 | ترجمة و إعداد : مود أعيورلي 


ادات الا ااقرة 


9 - اشتري مظلة حمراء .. فمن السهل ايجادها وسط المظلات الآخرى ان 
واعدت احدهم .. كما انها ستضيف ليومك الممطر لوناً ممتعاً 
0 - وظف الناس لحكمهم المنطقي اكثر من مهارتهم ... ففي المشاكل انت 
تحتاج الاولى لا الثانية 
1 - أحب شخصاً لا يستحق ان يُحب من قبلك 
2 - لا بأس من قليل من افلام الرعب من حين الى آخر 
3 - عندما ترید ان ترفض طبا يره أحذ منك .. ارفض بلطف .. ولكن 
بحزم ! 
4 - لا تأكل شيئاً قبل ان تلقي خطابك .. او محاضرتك 
965 - اشتري لاولادك العابا تسير على طاقة المخيله .. لا على طاقة 
۰ البطاريات 
6 - تذكر ان شخصية اولادك تشبه صابون الغار .. كلاهما صناعة منزلية 


7 - لا تستثمر في المطاعم 

8 - عندما تشتري شیئا سوف تستعمله انت فقط .. اشتري افضل ما یمکن 

را غ ا 
9 - ما ان تتزوج ابدأً بادخار المال لاجل تعليم اطفالك 

0 - ارفض و اشجب التميز على اساس الجنس .. او العرق .. او المعتقد 

1 - عند السفر بالطائرة اختر المقعد الذي بقرب مخرج الطوارىء لكي 
تحصل على مساحة اكبر أقدمياك 

2 - بعض الاحيان يتوجب عليك ان تقدم اکثر مما يجب .. لكي تحصل 
لاحقا علی اکثر مما تستحق ! 


3 | ترجمة و إعداد : مود أعيورلي 


ادات الحا افر ة 


3 - يمكنك ان ترتدي لباساً غریب .. وکن تذکر كلما کان رداءك غریب 
اکر گلا رک عك ان تكن اقل كر .لان الاس تتطر الك كر 
فاحترس ! 
974 - الحياة قصيرة .. كل بعض الحلويات .. وابتعد عن النشويات 
5 - كن حذرا من حياة يعوز ها الطموح 
6 - إدعم الهلال الاحمر 
7 - تذكر ان النجاح يعتمد على القابلية والتحرك والشجاعة 
6 ا ی ا د کر نةا 
09ن ر من اراد ان و ا ع 
افر ارات 
0 - احمل دوما ثلاث من بطاقات عملك في محفظتك 
1 - مهما كان الموقف الذي تعرضت له .. تصرف باخلاقية ولباقة حياله 
2 لکی نشین تجا مخططاك قي كل عام ,, احرص على الذء قي 
العمل عليها من اليوم الاول من يناير 
3 - لا تطعم كثيرا حصنانك .. ولا صهرك ! 
4 - تعلم كيف توقع 4 دمى في البولينغ من اصل 5 دمى امامك ! 
5 - كن من اولئك الاشخاص الذين ينيرون الغرف ما ان يطالوها من محبة 
الناس لهم 
66 - تذكر قول وليام جيمس .. ان اهم محرك للانسان هو رغبته بان يشعر 
بأنه مهم وعلمه مُقدر 
7 - افترئ لر اع القر كته من الإطنال اين بجمعرن المال من حل 
مشاريعهم المدرسية 
8 - احذر من العطال البطال 


3 | ترجمة و إعداد : مود أغيورلي 


ا ادات الخاة الق ة 5 


9 - اشتري بعض الدمى وخذها الى دار العجزة 
0 - اقرا رواية " والدن " لثورو 
1 - لا تحاول نقل بيانو وحدك .. فالامر يحتاج 3 على الاقل 
2 - هناك دوما من ينظر اليك كقدوة في التصرف .. لاتخذلهم بتصرف 
احمق من قبلك ! 
3 - اذهب الى مواعيد مرتبة مسبقاً .. تذكر هكذا تعرفت على والدتك 
4 - شجع فريق مدينتك مهما کان ضعیفاً 
5 - ليكن لديك قدوة .. واحرص على التعلم منها 
6 - تذكر من يحبك دوماً 
7 - في العطل عد الى مدينتك أينما كنت 
8 - احرص على ضبط وزنك ضمن الحدود الصحية 
9 - اتصل بوالدك من حین الى آخر 
0 -لا تشتري طاولة قهوة لا يمكن وضع قدميك عليها 
1 - قل شيئاً ايجابيا ما ان تستيقظ في الصباح 
2 -آمن بالمعجزات ولكن لا تعتمد عليها 
3 -مهما كان الموقف .. فقليل من المجاملة لن تؤذي احداً 
4 -لا تفتح الثلاجة ان كنت مصاباً بالملل ! 
5 -ما ان تعد الى منزلك اكتب ما صرفته خارجه واحتفظ بتلك التقارير 
لکي تدققها کل شهر 
6 -من حين الى آخر إقرأً مجلة ميكي ماوس 
7 -احمد الله لانك ولدت في بلد رائع مثل بلدك 
8 -عندما ترید ان تنزل في فندق او في نزل .. لا ترضى ان تأخذ الغرف 
القريبة من محال بيع الاغذية او دورات المياه 
١‏ رجة و إعداد : مود أغيورلي 


اوداك الخااة القصرة 


9 -افتخر بقيامك بالمهام الصغيرة بصورة صحيحة 
0 - لا تسر بقرب طفل يروي مرج منزله الا لو کنت ترید ان تبتل ! 
1 - لا ترفض حلوى العيد 
2 - ان حدث معك حادث مروري .. لا تعترف بخطأك .. ولاتناقش 
الحادث الا مع رجال الشرطة وموظفي شركة التأمين 
3 - شجع اطفالك على الانضمام الى فرقة الانشاد في حيك 
4 - لا تسمح لاحد بان يقلل من شأنك 
5 - راقب حسابك البنكي كما يراقب الصقر فريسته 
6 - تذکر دوما .. نحن من نحن تبعا لما نقدم . .لا لما نأخذ ! 
7 - عندما يقلك احدهم في سيارته .. لا تنتقد الموسيقى التي يستمع اليها 
8 - اقرا كتاب توم بيتر .. " بحتا عن المفاجئات " 
9 - إطر دوما حدائق الاز هار والاطفال الجدد 
0 -تذكر من الافضل دوما ان يتم خداعك بالسعر على ان تخدع بالجودة 
1 - عندما تريد قراءة كتب التحفيز النفسي .. إقرأً القرآن أيضاً 
2 -في بداية كل عام دراسي التقط صورة لاطفالك 
3 -تعلم قواعد لعب الالعاب التي يلعبها اطفالك 
4 -عندما تسمح مدحا لصديق تعرفه . .اخبره بذلك 


5 -لا تتردد في القیام بما تراه صحیحا 
6 -عندما تسافر لا تنسى ان تأخذ معك دفتر ملاحظات صغير 
7 -لا تعمل من اجل ان يعرفك الناس من حولك .. بس اعمل عملا يستحق 
ان يعرفه الناس من حولك 
8 -شارك علمك وخبراتك مع الاخرين 
9 -كن كريما .. في حدينك .. افعالك .. واحكامك 


SS‏ | ترجحمة و إعداد : مود أغيورلي 


ارشادات الخااة القصرة 


0 -اعمل مع اشخاص يتوقعون منك الكثير 
1 - لا تسمح لاطفالك او احفادك بان ينادوك باسمك الاول ! 
2 -تذكر الكلمات الطيبة تستمر الى الابد 
3 -لا تقارن طفلك مع اخوته ... او مع قرنائه في الحي 
4 -كن متحمساً لتعبيرك عن امتنانك و عرفانك بالجميل للاخرين 
5 -قبل ان تلتقط صورة لاحد ما .. استأذنه 
6 -شارك في الحملات الاهلية المدنية 
7 دع اطفالك يقومون بالامور على هواهم .. فالتعلم من الفشل اكثر اهمية 
بكثير من التعلم من النجاح 
8 -سامح بسرعة 
9 -قبل ببطیء 
0 -اخبر زوجتك کم تبدو هي رائعة کل يوم 
1 - في عيد زاوجك لا تشتري هدية تحتاج ان توصل بقابس الكهرباء 
2 -التقط بعض الصور السخيفة لك ولاصدقائك من حين الى آخر 
3 -لا تتأخر في نومك .. ان كنت تحرص على يومك 
4 -تطوع في تنظيم مسابقات لاطفال الحي 
5 -تذكر ان كلمة التأديب تعني التعليم ! 
6 -تذکر لکل نجاح ثمنه 
7 من اتمام العمل اتقانه 
8 -زر معالم مدينتك 
9 -امتلك بدلة مصممة خصصيا لك 
0 -لا تنتقد زوجتك امام اطفالك مهما حدث 


|١‏ رجة و إعداد : مود أغيورلي 


ادات الاه افر ة 


1 - تذكر افضل 3 اشياء للشفاء هي .. حساء الخضار ودقيق الشوفان 
والحب 
2 -ليكن نجاحك بمساعدة الاخرين لا على حسابهم 
3 -قبل أولادك قبلة في المساء حتى ان كانوا قد خلدوا الى النوم قبل عودك 
الى المنزل 
4 -لكي تخسر الوزن مارس التمارين الرياضية ! 
5 -لا تشاهد فلماً او ملف فيديو في منزلك يحوي لغة وافعالاً سيئة لا تريد 
ان يراها اطفالاك 
6 -تعلم مناورة هايملش 
7 ان وجدت طفلا يحسن التصرف .. أطر والديه 
8 -عندما تسافر وقررت النوم في نزل ما .. نم ومحفظتك بجيبك واحذيتك 
بقربك 
9 اشكر من يهديك عيوبك كما تشكر من يمدح حسناتك 
0 -لا تضع فرصة مشاهدة العروض العسكرية والكرنفالات 
1 - كن اول من يصفق ما ان تنتهى المسرحيات المدرسية 


2 -تذكر عبارة والت ديزني الشهيرة .. فكر .آمن ..إحلم .. نفذ 


103 -عندما يخيب ظنك احذٌ ما .. لا تفقد الامل منه 


14 -إحرص على مال شركتك كما تحرص على مالك الشخصي 


5 -تذكر عندما تأتي الفرص الكبيرة .. فهي لا تعطي ايعازات بقدومها 


6 -علم اطفالك احترام ذوي الاحتياجات الخاصة 
7 ما يتوجب عليك القیام به .. قم به بکل اخلاص 


3 | ترجمة و إعداد : مود أعيورلي 


ارشادات الخاة القصرة 


8 -لا تعلق على وزن احدهم الا لو كنت تعي تماما مالذي يریدون استماعه 
19 -إقرأً الصحف اليومية 
0 -!ابحث عن عمل تحبه .. واعطه کل ما تملکه 
1 -احتفظ بفواتيرك 
2 -ل تتذمر على الاطلاق من تأخر الطائرة لاعطال ميكانيكية .. 
فالانتظار في المطار افضل بكثير من الاحتمالات الاخرى ! 
3 -اكتب قائمة بضروريات السفر واحتفظ بها في محفظتك 
4 -ابحث عن الاحترام فضلا عن الشهرة 
5 -ابحث عن الجودة فضلا عن الرفاهية 
6 -ابحث عن اللباقة والشياكة فضلا عن الموضة والصرعة 
7 -تذكر حياتك قد تتغير بفكرة واحدة .. او بشخص واحد ! 
8 -ضع حدودا وشروطا للامور التي يمكن لاطفالك مشاهدتها على التلفاز 
ولتكن واضحة ومفهومة لهم 
9 -لا ترمي مشاكلك على الاخرين او على زملائك في العمل 
0 -من حين الى اخر .. دع اطفالك يساعدوك في اعمالك حتى لو كان ذلك 
سيؤخرك قليلا 
1 - نظم حفلة عيد ميلاد مفاجئة لاحد زملائك في العمل 
2 احرص على عطلتك السنوية .. ولا تتنازل عنها 
3 -لا بأس من قراءة كتب التنمية الشخصية من حين الى اخر 
4 -انشء ملفا على جهاز الكمبيوتر الخاص بك وضع فيه الصور 
والكارتون والكاركتيرات التي تجعلك تضحك 


|١‏ رجة و إعداد : مود أغيورلي 


ادات الاه افر : 


5 -انشء ملفاً وضع فيه افضل المقالات التي قرات سابقاً لكي تقرأها مرة 
اخری لاحقا وتستمع بها 
6 -عندما تحتاج نصيحة صغيرة .. استشر جدك وجدتك 
7 -علم اطفالك ذكورا كانو او اناث كيفية الطبخ 
8 -بلغ دوما عن التصرفات اللاخلاقية التي تجري في عملك 
9 -في کل محنة يوجد درس ما .. ابحث عنه وتعلمه 
0 -تذكر عندما تقول لك والدتك " سوف تندم على هذا " فثق تماما انك 
سوف تندم عليه ! 
1 - لا تنتقد اصدقاء زوجتك 
2 -كن متحمساً لايصال اولادك الى المدرسة والى انشطتهم الاخرى 
3 -لا تجلس قبل ان تجلس النسوة من حولك 
4 -اذا اردت ان تذهب لشراء سيارة اصحب ابنك معك لكي يتعلم 
5 -ادرس التاريخ العربي جيداً فهو يحمل في طياته الكثير من الدروس 
6 -اصنع بعضاً من المعجرات وخذها الى عملك وشارك بها زملائك 
7 -مارس كرة القدم مع ابنك 
8 -اكتب بعضاً من الشعر 
9 -لا باس من قليل من الرماية .. في نوادي الرماية 
0 - مرة كل شهر ادعو شخصا يفقه في العمل اكثر منك لتناول العشاء في 
منزلك 
1 - لا تتجاهل نباح كلبك ! 
2 - عندما تريد ان تقطع كعكة نصرك .. إقطعها مع الأخرين 
3 - لكي تحرج شخصاً اساء لك .. قم بعمل جيد مع اطفاله 


3 | ترجمة و إعداد : مود أعيورلي 


ادات الا الق ة 0 


4 - جرب ذات مرة ان تضع عصير العنب على النقانق .. ومن ثم اجعل 
ذلك عادة لك ! 
5 -ابحث عن صفة جديدة في زوجتك من حين الى آخر 
6 - اذا حصلت علی کوبون خصومات من المتجر ولا تنوي استخدامه 
اتركه على احد رفوف ذلك المتجر لكي يستفيد منه احد ما 
7 -احترم من هو اكبر منك 
8 - لا تنتقد دولتك ولا تتذمر مزجا عندما تسافر الى الخارج 
9 - راقب احبائك وهم يغادرون المنزل حتى آخر الطريق 
0 - في عيد ميلادك .. عايد والدتك واشکرها 
1 - لا تقل النكات السيئة امام اولادك .. ولا امام النساء 
2 - اترك ورقة بيضاء وقلم رصاص بقرب هاتفك دوما 
3 - ان هاتفت رقماً خاطئا .. لا تغلق الخط قبل ان تعتذر 
4 - اقرا ساعتين في الاسبوع مقالات لا تختص بعملك او نظام حياتك 
5 - التزم بالمعاير المرتفعة التي تطالب الاخرين بها 
6 - لا تجعل الاحتمالات تقعدك عن امر تنوي القيام به وانت تدرك في 
صميم قلبك انه يجب عليك ذلك 
7 - حارب المماطلة .. والمماطلين 
8 - لا تفتح بريد احد ما .. حتى لو كان فردا من العائلة 
9 - ان كنت في عرس ما .. التقط الكثير من الصور وارسلها الى العروس 
والعریس .. سوف يسعدون بها حتماً 
0 - لا تعر أحداً ما . .منشارك . ولا كتابك المفضل .. ولا حذائك الوياضيي 
1 
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اوداك الخاة القصرة 


1 - اكتب الاقتباسات التي تحب .. وعلقها في مكان ما يمكنك رؤيته طيلة 
الوقت 
2 - عندما تمارس الرياضة مع صديق ما .. لاتنتقد اداءه مهما حصل 
3 - لا تشتري المفروشات الجلدية .. قبل ان يترك اولادك المنزل ! 
4 - عندما يزور شخص مهم جدا مدينتك ..لحفل ما او لمحاضرة ما .. 
اشتري تذاكر لك ولاصدقائك 
5 - تعلم اسلوب المحاورة الناجحة 
6 - استمع للشائعات .. ولا تصدر ايا منها 
7 - في مدينة الملاهي .. ادخل قصور الرعب ! 
8 - انشر الامل 
9 - تذكر ان الزواج الناجح قائم على التوافق لا على الراحة والرفاهية 
0 - عندما تريد ان تعتذر من شخص ما .. اعتذر بصورة مباشرة 
1 - راقب نفسك عندما تتغير بسرعة 
12 - التزم بكلامك .. ولتكن كلمتك .. اهم ميثاق توثقه لاحد ما ! 
13 - ابحث عن کتاب دایفید جرایسون " تحت علم بلادي " واشتریه 
14 - خذ اطفالك في جولة الى جامعة مدينتك 
5 - انهي مشاريعك قبل وقتها المحدد 
6 - لا تسئل اي زوجين لم ينجبا الاطفال متى سوف يقومون بذلك 
7 - كن سعيدا بما تملك لكي تملك ما لا تملك 
8 - دع اطفالك يشاهدونك وانت تكرم المحتاجين 
9 - احتفل بكل الانتصارات .. حتى الصغيرة منها 
0 - لا تجب ابدا بكلمة " لا تعليق " بل قل " ليست لدي المعلومات الكافية 
للاجابة على هذا السؤال " 
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ادات الخاة الق ة 0 


1 - قلم اظافرك في منأى عن الآخرين 
2 - ما ان تدخل فراشك اطرد الهموم حتى صباحك 
3 - اعد عربات التسوق الى اماكنها الخاصة 
4 - احضر حفلات تكريم الكشافة 
5 - لا تقل لبائع السيارات كم تملك من المال 
6 - ان ربحت شيئاً في سحب ما .. طالب بهديتك على الفور 
7 - تذكر ان القلب القنوع هو اكثر القلوب سعادة 
8 - حاول ما استطعت ان تحضر كل الاعراس والجنائز التي تحدث من 
حولك 
9 - لاتنسى إن كلمة واحدة جميلة او مشجعة تغير يوم شخص ما بأكمله 
إلى الأفضل .. فلا تبخل بها 
0 - من حين الى آخر ارسل لوالديك بعضا من المال .. حتى ان لم يكونا 
بحاجة اليه 
1 - كن محفزا دوما للسكرتارية وللمنسقين .. فهم حماة البوابة وواجهة اي 
شركة واي عمل 
2 - اکسب المال .. ثم انفقه ! 
3 - لا ترهق اولادك بانشطة تفوق طاقتهم .. واترك لهم مساحة لعب 
4 - ما ان تسمع صوت صفارة الاسعاف .. قم بالدعاء لمن في داخلها 
بالشفاء العاجل 
5 - انتبه لتبعات خياراتك قبل ان تقوم بها لا بعد ان تقوم بها ! 
6 - احضر اجتماعات اولياء الامور في مدرسة اطفالك 
7 - لا تأخذ ادويتك في الظلام 
8 -دلل زوجتك .. ولكن لا تدلل اطفالك 
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او ادات الخاة القصر ة 0 


9 - ما ان يقترب احدّ من مكتبك .. توقف عن العمل وابتسم له 
0 - ساوم جيدا على الاسعار ولکن لا تنسى ان للبائع حقٌ بمربح ملائم له ! 
1 - ليكن دوما جواز سفرك ساري المفعول 
2 - لا تضع فرصة القفز على منصة البلهوان 
13 - لا تصدق مواصفات المساكن المعروضة في الاعلانات .. واحرص 

دوما على رؤيتها بعينيك قبل الشروع باي خطوة مهما كانت صغيرة 
4 - إحرص على ان يتعلم اطفالك قواعد المرور والسير 
5 - ما ان تدخل قاعة ما .. او فندق ما ... اعرف أمكرة مخارج الطوارىء 
القريبة منك 
6 - تعرف على مدرسي اطفالك 
7 - کن متواضعا 
18 - اعرف حدودك 
9 - اعرف مكان تواجد أقرب محطة وقود تعمل على مدار الساعة 
0 -اغلق سماعة الهاتف عندما يتصل شخص يحاول ان يبعك بوليصة 
تأمين على الهاتف 
1 - في كل راس سنة اشتري ليرة ذهبية احتفظ بها لأولادك لكي تهديها لهم 
و 
2 - ادعم متحف مدينتك 
3 - ادعم اورکسترا مدينتك 
14 - ادعم جامعة مدينتك 
5 - تذكر يمكنك ان تضيع على نفسك الكثير من السعادة بانطباعك السيء 
عن الحياة 
6 -ان كنت ضيفاً فلا تنتقد الطعام ولا الشراب ولا المنزل و الاثاث 
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ار ادات الخاد القضرة 


7 - خذ دورة في التحدث العلني 
8 - اكتب لتاب جريدتك المحلية معبراً لهم عن رايك من حين الى اخر 
9 - لا بأس من وضع مضرب بيسبول اسفل سريرك عندما تنزل في نزلٍ 

ما اثناء سفرك 
0 - لا تریقد اي هدية اهديت لك 
1 - لا تترك من تحب وهو غاضب منك 
2 -ليكن دوما هنالك مناديل ورقية في منزلك وفي سيارتك وفي مكتبك 
3 - اطلب من اطفالك المشاركة في العمل المنزلي 
14 - في الاز مات ابتسم ! 

5 - عندما يطلب منك توقع وزن او عمر شخص ما .. توقع اقل مما يجب 
6 ماطف منك ارق رات خن ما ر توق اکر مھا یب 
7 - عندما تشتري ملابس .. اشتري الملابس من بائع يرتدي على النحو 
الذي ترتدي فيه ملابسك انت 
8 - ارسل رسائل تحفيز لاولادك عندما يكونون في الجيش او في الجامعة 
9 - من حين الى اخر اترك 10 ليرات بقرب علبة الهاتف العمومي .. 
فكثيرا ما يحتاج احدٌ ما الهاتف ولا يملك الفكة 
0 - اكرم الطفل الذي يشذب لك عشب منزلك 
1191 - عندما يحتاج صديق ما مساعدتك .. ساعده قبل ان يطلب ذلك 
N Ee La‏ 
3 املك فر امه سلطة جردة 
14 -امتلك كأسين للاحتفال بنصرك 
5 - عندما يسير شخص من خارج مدينتك بسيارة قربك .. افسح له مجالا 
لكي يتجاوزك ..فهذا من كرم الضيافة ايضا 
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اوداك الخاة القصرة 


6 - عندما تعد الهمبرغر .. احرص على طهیه اکثر مما یجب قلیلاً 
7 - لا تنجرف في القلق ولا الخوف ولا التردد 
8 -قدم تبرعاً سخياأً لابحاث السكري 
9 - علم اطفالك ان الفخر والقناعة والرضى يمكن ان شةاجد في أي عمل 
يقومون به على نحو صحیح 
0 -لا تسئل اي والدة عن موعد انجابها .. الا لو كنت متأكداً من انها حامل 
1 - احتفظ بأول لوحة رسم يرسمها طفلك في المدرسة .. وسجل اول 


معزوفة غنائية يعزفها طفلك .. ويوما ما سوف تستمتع بهذه الذكريات مع 
احفادك 


2 -استضف عمال شركتك .. او عمال حيك في فناء منزلك في عيد العمال 
العالمي 
3 -احتفظ دوما ب 500 ليرة في علبة سيارتك للطوارىء 
4 -تطوع في تنظيم بطولة الاحتياجات الخاصة في مدينتك 
5 -دوما کن منفتحا للقاء اشخاص جدد 
6 -تذكر بعض الكلمات تؤذي اكثر بكثير من الطعنات ! 
7 -تذكر بعض الكلمات تشفي اسرع بكثير من معظم الادوية ! 
8 -اكتب معايدة زواج او تهنئة نجاح لشخص لم تره منذ مدة طويلة في 
الصحيفة المحلية واتصل به في نفس اليوم واخبره بذلك 
9 ان لم يكن يومك يوماً مشرقاً .. فلتكن إبتسامتك كذلك ! 
0 -ازرع شجرة في يوم ولادة طفلك .. وزرها معه كل عام 
1 - ارم قطعة نقود في نافورة مدينتك وتمنى أمنية لعلها تتحقق 
2 - لا تقل شيئاً على الهاتف لا تريد من العالم حولك معرفته 
3 - لا تتجاوز الشاحنات عند المنعطفات .. وخاصة تلك المقطورة 
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اوداك الخاة القصرة 


4 - تزوج من هو من مستواك الاجتماعي والاقتصادي .. او من هو ادنى 
5 - اترك مذكرة صغيرة بقربك .. واکتب فیھا کل يوم شیئاً جمیلا قمت به 
6 - من يستيقظ اولا عليه ان يکون هادا دوما 
8 - تذكر دقيقة غضب تضيع عليك 60 ثانية من الفرح 
9 - استمع لقصص جديك .. واخبرهم ان يقصوا عليك قصص عن والديك 
في شبابهم 
1220 -عندما تكتب رسالة الى عمتك او عمك .. ارفق معها صورة حديثة 
لعائلتك 
1 - كن الاخ الذي يلجا اليه الجميع عند الحاجة 
2 -توقع كل شيء .. فان الفرص تختباً بين حنايا الايام 
3 -قبل ان تنتقد موظف جديد في الشركة .. تذكر ايامك الاولى في العمل 
4 لكي ينمو اطفالك بصورة مميزة .. اقض معهم ضعف الوقت الذي 
فخا مك و الىك 
5 -اسمح لاطفالك بالمشاركة في اتخاذ قرارات المنزل ... سوف تدهش 
من وجهة نظرهم حتماً 
6 -اخبر احبائك انك تحبهم دوما قبل ان ترحل ولو لبضعة ايام عنهم 
7 -ليكن لديك نسخة احتياطية دوما من دفتر هواتفك .. ومعلوماتك 
الشخصية 
8 -دوماً املأ ورقة ملاحظات الزبون في المطاعم والمحال .. وكن 
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ارشادات الاه القصرة 


9 -اذا كان هنالك سحب في متجر مدينتكم الكبير .. شارك به . .فمن يعلم 
.. قد تربح ! 
0 -لا تصر على اجبار اطفالك على أكل كل ما يوضع في صحنھم على 
الغداء 
1 - لا تضع فرصة الذهاب الى الصيد مع والدك 
2 -لا تضع فرصة السفر مع والدتك 
3 -امسك بيد طفلك اثناء عبورك الشارع 
4 1 -قم بشيء كل يوم بهدف المحافظة على لياقتك البدنية 
1235 -في كل ربيع ازرع قليلا من البندورة في حديقة منزلك 
6 -اثناء سفرك .. لاتمنع نفسك من زيارة المقاهي المحلية المترامية على 
طريق سفرك 
7 -لا ترفض اي شيء جميل قام به احد من اجلك 
8 -ل تخبر زوجتك انك كنت تفضل تسريحة الشعر السابقة عوضا عن 
الجديدة ! 
9 -عندما تلعب الغولف او التنس .. العب مع من هو افضل منك في اللعب 
0 -تذكر من يلقي القمامة على الارض يتوجب عليه رفعها ! 
1 - عندما يقلك شخص ما .. اعرض عليه ان تدفع رسوم عبور الطرق . 
2 -عندما يدعوك شخصٌ ما الى العشاء .. اعرض ان تدفع انت اكرامية 
النادل 
3 زر محال بيع الحيوانات الاليفة من حين الى آخر .. وتمتع بمشهد 
اطفالك وهم يداعبون الحيوانات الاليفة ويلعبون معهم 
4 -تذكر نجاحك غداً يعتمد على عملك اليوم 
5 -لا تقلل من شأن مخاوف اطفالك او شکوکهم 


3 | ترجمة و إعداد : مود أغيورلي 


ا ادات الخاة القصرة 


6 -لا تضع اي محاضرة مجانية .. او خطبة عامة تصب في مجال عملك 
او فتاه 
7 -لا تيأس من حلمك فقط لانه يحتاج مدة طويلة لكي يتحقق .. تذكر 
الوقت سوف يمر في كل الاحوال 
8 -استخدم خطاً جيداً وواضحاً .. وكلمات معبرة .. اذا اردت ان يتم أخذ 
رسائل شكواك على محمل الجد 
9 ان مرت جنازة بقربك اوقف سيارتك .. واحترم عبورها 
0 -كن اول من يجري الى البحر مع اطفالك .. و اول من يقفز الى المسبح 
معهم 
1 - احمل الاطفال الصغار .. كلما سنحت لك الفرصة لذلك 
2 -اسئل مديرك عن الشيء الذي يتوقعه منك في مهامك 
3 -لا ترفع صوت مزياع سيارتك عالياً بحيث يمنعك ذلك من سماع 
صوت سيارات الطوارىء من حولك 
4 -احفظ اسماء سور القرآن و الانجيل 


5 :اخفظ اسفاء رسام عام ازل العرسة شاه وافقكر به ١‏ 
6 -في طرق السفر اشتري بطاقات المعلومات السريعة و إقرأها مع 
عائلتف علے الطریق 


7 ان اختلف اثنين من اطفالك .. دعهما يعتذرا من بعضهما البعض ومن 
ثم ليقل كل واحد منهما شيئاً حسناً عن الآخر 
8 -لا تنسى فضل من سبقوك أبداً 
9 |-احذر .. فالحذر واجب 
0 ان وزنك هو دليل صحتك .. فاحرص عليه جیداً 
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ارشادات الخاة القصرة 


1 -انتبه لالفاظك .. فكل كلمة تحسب لك أو عليك وان لم يكن ذلك من 
العباد فمن رب العباد 
2 -تذكر كل شيء مبدع ومتميز معرض للتقليد والتشويه 
3 -في السفر خذ معك ملابس داخلية وجوارب اكثر مما تظن انك قد 
تحتاج اليه 
14 -ارتدي ملابس ملائمة للمنصب الذي تطمح إليه لا الذي انت فيه الآن 
5 -ليكن بقربك دوما الكتاب الذي يثير حماستك ويعيد تفائلك 
6 -لا تكتب اي شيء لا تريد ان يقرأه أحدٌ غيرك .. حتى في مذكراتك 
7 -إهمس في أذن طفلك في الليل " انا احبك " 
8 احرص على ان تمتطي الخيل ولو لمرة واحدة في حياتك 
9 --لا تهمل على الاطلاق صفارة انذار الحريق 
0 -في امتحاناتك الجامعية وفي الاختيارات المتعددة .. تذكر ان الاجابات 
الف تحوق ' انما ,۔ ایدا ہے وکل " هي عادة اجابات خاطئة 
1 -ليكن اطفالك على علم دوما انه مهما حدث معهم فأنت في صفهم دوما 
2 في الشتاء احتفظ ببطانية في سيارتك للطوارىء 
3 -جرب السفر بالطائرة الشراعية 
4 -إرکب منطاداً یوما ما 
5 -كن اول من يعتذر بعد الخلافات 
6 لكي تعلم من هو صاحب الفكرة .. او صاحب النشاط .. عليك بتتبع 
المال الذي يدر منه 
7 اذا استعرت شیئاً اکثر من مرتین .. فاشتریه ! 
8 -عند شراء منزل أنظر الى شرفته .. فهي من الاجزاء المهمة منه 
9 -کن خلاقاً .. وکن مبدعاً 
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اوداك الخاة القص رة 


0 -کن عاطفیاً 
1 - کن ملتزماً 
2 -ليكن لديك القليل من العلم عن اللوحات الفنية والاثريات 
3 -عندما تتحدث الى احد ما .. لا تنظر الى الساعة التي في يدك 
4 -تذكر اهم لحظات حیاتنا تمر دون ان نلقي بالا لها ! 
5 -لا تخبر اي احد انه لا يجيد الغناء 
6 -لا تخبر اي احد انه لا يملك حس الفكاهة 
7 -لا تتردد في مهاتفة اذاعة مدينتك لكي تعطي رايك فيما يعرضونه من 
افکار او قضايا 
8 -عندما يعرفك احد الى طفله قل . " اتطلع للتعرف اليك فوالدك يحدثني 
دوما بالخير عنك ! " 
9 -لا تجادل والدتك .. وأطعها دوماً 
0 -بعد ان تستخدم الالة الحاسبة .. فرغ ذاكرتها الرقمية 
1 - عند شراء خاتم الخطبة .. اسئل جيداً عن نوع الالماسة التي فيه .. 
وعن مصدرها 
2 -في نهاية كل عام تبرع بدمك .. فهذه هدية قيمة للعالم الذي يحيط بك 
3 ان كنت تملك فناء للمنزل .. فازرع فيه بعض اشجار الفاكهة 
4 اذا كنت تعمل مع الاطفال .. فلتكن ملابسك ملائمة لذلك ! 
5 -تذكر لكل مرحلة عمرية .. فرصها الخاصة بها 
6 -تعرف على اصدقاء اطفالك 
7 -ل تأکل شیئاً قبل ان تقدم عرضاً .. او ان تتحدث خطاباً 
8 -احضر الاجتماعات العائلية .. ولا تتردد ابدا من التقاط الصور 
9 -أمسك يد زوجتك .. ومارس رياضة المشي معها 
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اوداك الخاة القصرة 


0 -في موسم تفتح الاز هار .. خذ اطفالك واخرج لزيارة الحقول 
1 - اسئل الكبار من حولك عن اكثر الاشياء التي يندمون عليها في حياتهم 
وتعلم منهم 
2 -سجل أطوال اطفالك كل عام على ورقة وضعها على باب ثلاجتك 
3 -لا بأس من السماح لاطفالك باللعب تحت المطر من حين الى آخر 
14 اذا كنت ستزور أنثى في المستشفى فلا بأس من الاستعاضة عن 
الزهور بدب قطني ذا ملمس ناعم 
5 -اطلب بودينغ الخبز دوما .. ان كان موجودا على قائمة الطعام 
6 -ليكن منزلك .. مستقرا .. آمنا .. دوماً 
7 -كن من اكثر الاصدقاء تحميساً لصحبه 
8 -لا تتدخل فيما لا يعنيك لكي لا تنال كلاماً لا يرضيك 
9 -اخبر من يعمل في الحدائق العامة كم تقدر عمله وكم هو هام لجمالية 
المدينة 
0 - في الصور الجماعية .. التقط اكثر من صورة لنفس المشهد 
1 - تذکر ان کل شيء يستحق ان تبذل جهداً من أجله .. سوف يحتاج جهداً 
اكثر مما تظن انه قد يحتاج اليه .. فكن مستعداً 
2 - مهما وصلت الخلافات بينك وبين زوجتك .. لا تنم الا بقربها 
3 - في الخريف اشتري طائرة ورقية واخرج مع اطفالك للعب بها 
4 - اشتري مصابيح اضاءة وضع في كل غرفة من غرف النوم واحداً منها 
5 - لا تتزوج من شخص ما على أمل ان يتغير لاحقاً !!! 
6 - امتلك اطلساً 
7 -امتلك موسوعة جيدة 
8 - في أيام الجمع .. احتضن اطفالك وعلمهم دروساً جديدة 
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9 - لا تنتعت أحداً بالغباء .. و لو كنت مازحاً 
0 -جد عملاً مهماً لشركتك .. وکن افضل من يقوم به 
1 - لا تأكل اي شيء مغطى بالشوكلاتة مالم تعلم ما هو 
2 -لا تأكل أي طعام مغطى بصلصلة مالم تعلم مما يتكون 
3 -لا تشرب اي شيء لونه أزرق 
4 1 -أينما كانت وجهة سفرك .. خذ معك ربطة عنقك ! 
15 -احتفظ بصورة لکل شخص أحببته .. وواعدته 
6 -ليكن لديك خارطة لطرق مدينتك دوما معك في علبة سيارتك 
7 -ما إن تقبض راتبك الاول .. اشتري الاز هار لوالدتك .. وربطة عنق 
لوالداك 
8 -کن حصیفاً 
9 -کن إيجابيا 
0 -کن موؤدباً 
1 - من يرد ان يسافر الى الفضاء عليه ان يعلم ما يتوجب عليه القيام به 
لذلك .. لا ان يبقى في فضاء الاحلام ! 
2 -من حين إلى آخر شذب عشب منزل حماتك ! 
13 -لا تشتري إطارات صور رخيصة الثمن 
4 13 -اشتري اجود مضرب تنس يمكنك شرائه 
5 -عندما يأتي الامر لشراء الخوذ .. فاشتري افضلها 
6 -انقد الفعل .. لا الشخص 
7 -لا تترك سعادة .. لكي تبحث عن أخرى 
138 -اثناء السفر اكتب بطاقة بعنوان ورقم هاتف وجهتك وضعها على 
حقائبك .. وفي محفظتك 
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او ادات اة الق ة 


9 -اجمع الاصداف من شاطئك المفضل 
0 -احتفظ بقائمة طعام مطعمك المفضل 
1 - أعد بناء العلاقات المبتورة 
2 -أعلم صاحب المطعم ان كانت دورات مياهه متسخة وتحتاج الى 
التنظيف ! 
3 في السفرات ذات المسارات الطويلة .. عليك ان تحرص دوما ان يكون 
بقربك شخص لن ينام ابدا اثناء قيادتك 
4 -في كل مرة تذهب فيها الى المطار .. لمع حذائك جيداً 
5 -على الاقل مرة كل شهر .. العب مع رفاقك كرة القدم او كرة الطائرة 
على الشاطىء المفضل لكم 
6 -من باب التغير اطلب من إبنك ان يقرأ لك قصة ما قبل النوم 

7 -إلعب لعبة " المونوبلي " مع أصهرتك ..فهي ستكشف لك الكثير عنهم 

8 -حتى اعطال سيارتك الصغيرة .. اركن بها الى ميكانيكي محترف 
9 -اكتب رسالة شكر لمحافظ مدينتك .. حتى لم لم تصوت له هذه الدورة 

الانتخابية 

0 -ابحث عن افضل منسق أزهار في مدينتك .. واعهد له كل مناسباتك 

1 - اشتري كميرة تصوير فورية .. فبعض اللحظات الجميلة لا يمكن 

قار ھا کے ' تخفض " صورها 
2 -ارسل از هاراً إلى اولادك في عيد الحب كما ترسلها الى زوجتك 
3 -عندما تأكل لفائف الستيك مع الخضار .. كل الخضار أولاً 
4 -ضع الملاحظات في نهاية كل رسالة تكتبها .. ولتكن جميلة و مُطرية 
5 -تذكر ان سوء الحظ أو حسنه نادرا ما يدوم طويلاً 
6 -لا تتسابق في الطرق مهما كان الامر مُغرياً 
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7 -قبل ان تسافر الى اي بلد جديد .. زر موقع وزارة السياحة الخاص به 
8 -عندما تجد شخصاً وحيداً .. تحدث إليه 
9 -احتفظ بإيصالات الشراء دوما 
130 -بلل يديك قبل ان تمسك سمكة إصطدتها 
1 - لا تجهد الآلات التي تملك ١‏ فهي كذلك لها حدود تحمل 
2 -عندما تخرج كلبك للتنزه .. دعه يختار الوجهة بنفسه 
3 -علم اطفالك ان يؤثرون تقديم إخبتار الألعاب للآخرين عندما يأتي الامر 
ذلك 
4 -في المتاجر الكبيرة أعط دورك للامهات عند دفع سعر الحاجيات 
5 -لا تعط رقم هاتف احد .. بدون استشارته اولا 
6 -عندما تذهب لشراء سيارة .. لا ترتدي ساعتك الثمينة 
7 -لا تكن منفتحاً جدا على الخيارات الجديدة فتساوم على كل شيء .. دون 
ان تبقي أي شيء ! 
8 -تعلم كيفية صناعة خبز الذرة 
9 -قف عندما يدخل شخص أكبر منك غرفة انت فيها 
0 -ضع رسالة حب لزوجتك في حقيبتها قبل ان تغادر المنزل 
1 - ان اشتریت منشاراً كهربائياً .. فأول شيء عليك التدرب عليه هو 
الحيطة منه ! 
2 -لا تشتري اي نوع من الملابس على آمل آن ترتديه بعد ان تخسر 
بعضاً من الوزن 
3 -شجع لكي يفوز فريقك ... لا لكي يخسر الفريق المقابل ! 
1374 -اشتري البسكويت من الطفل الذي يبيعها في الملاعب 
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5 -كن شاكراً لان الله لم يلبي كل دعائك .. فبعض ما نتمناه شرٌ لنا .. وان 
كنا لا ندري ذلك 
6 -تقبل الهزمية برأس مرتفع 
7 -تابع دوماً الفرق الغنائية في مدرستك كما تتابع الرياضية فكلاهما 
يتدرب بجهد کبیر لكي يقدم ما عنده 
8 -لا تضع اي كأس على كتاب ولو كان الامر لوهلة قصيرة 
9 -ان اردت ان تأكل في سيارتك .. كل عند توقفك في الاستراحات 
0 -استمع الى موسيقاك المفضلة عند كتابتك اقرارك الضريبي 
1 - ان اردت ان تشعر برائحة الخريف .. عليك سائحة كريم اسمرار 
البشرة الننكة امون 
2 -لا تشتري حيوانا اليفا كهدية لشخص ما 
3 -عندما يبيعك طفل شيئاً ما لقاء خمس ليرات .. ادفع عشرة 
14 -لا تتجاهل مؤشر تبديل زيت السيارة على الاطلاق 
5 -ما ان يعتذر شخص منك .. لا تؤنبه او تعتب عليه 
6 -عندما ترنقلی الى منزل جديد ازرع جص از هار على الفور 
7 في ذكرى زواجك .. خذ عطلة من عملك واحتفل اليوم كله مع زوجتك 
8 -ارسل القبل لاطفالك بعد خروجهم من السيارة الى المدرسة 
9 -اشتري مظاتين زهيدتا السعر وضعهما في سيارتك .. وفي الايام 
الممطرة بشدة اهدها لمن لا يملك احداها 
0 -الراحة الدائمة لاحقاً تحتاج القليل من التعب حالاً 
1 - عندما تنهي دورة تعليمية ما .. اشكر محاضرك وصافحه بفخر 
2 -ادعم جيش وطنك مهما كانت الظروف 
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3 -اذا كنت تملك منزلا وترید ان تؤجره ..تذکر .. منزل غير مؤجر خير 
بکثير من منزل مؤجر بمُستأجر سيء 
4 في المطاعم الصغيرة .. لا تطلب الشواء على الاطلاق 
5 -ليكن في سيارتك مفك براغي صغير 
6 ها أن تححت تكص ما ,. أخبر ةقاعا لا عا ذلك الا مر ةو لخذة 
فقط 
7 -لا تسخر ممن يتحدثون بلغة بلدك بصعوبة 
8 -عندما تخرج من مصفات السيارات وتصل الى كوة الدفع .. اسئل 
العامل هناك عن حاله وابتسم دوماً 
9 -تذكر تصوير الاشخاص اهم بكثير من الاماكن 
0 -احفظ رقم طلب النداء لدولتك ولمدينتك حتى لو لم تكن تملك اصدقاء 
في بلدان اخری 
1 - عندما تريد اتمام عمل ما .. اطلبه من الشخص الذي لا يملك وقتاً 
يضيعه في تأجيله 
2 في عيد الشكر اشكر اصدقائك لانهم كذلك ! 
3 -لا تضع فرصة قراءة نقد او تقديم كتبك المفضلة .. وغير المفضلة 
ايضناً 
4 -لا تقلل من اهمية تأثير الاشخاص المحيطين بك على نفسك 
5 -عندما يفقد صديق لك شخص عزیز عليه .. ارسل له رسالة تذکره 
بانك بقربه 
6 -إعرف أسماء اجدادك .. وكيف كانت حياتهم 
7 -عندما تدخل غرفة ما .. او اجتماع ما ادخل وكأنك تملك المكان 
8 -جرب صناعة قطعة اثاث منزلية .. مرة واحدة على الاقل في حياتك 
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9 لا تستخدم اسنانك في فتح أي شيء 
0 - عندما تغضب من شخص عزيز عليك جدأ .. اكتب رسالة إليه لتخبره 
لماذا تشعر بالغضب تجاهه .. ومن ثم ارمها ولا ترسلها له ! 
1 - من حين إلى آخر زر المقابر وإقرأ الفاتحة على أقربائك 
2 - لا تضع فرصة الاستمتاع في الحياة 
3 - احمد الله کل یوم 
4 - عندما تطلب من احد ما القيام بشيء لك .. دعه يقم به على طريقته 
الخاضة 
5 - مرة كل عام ادعو رئيس عملك الى الغداء 
6 -لوح لعمال الطرق .. او ابتسم لهم على الاقل .. عند المرور بقربهم 
7 -ليكن لديك 3 مدن تنوي زيارتها في اجازتك القادمة 
8 - احم حماستك من سلبية الآخرين 
9 - عندما تزر معلماً سياحياً .. توقف واستمع للمرشدين 
0 -ما ان تعود من سفرة بعيدة .. اتصل بوالديك لكي تشعر حقا انك عدت 
الى منزلك 
1 - اشتري الكتب التي تلاقي رواجاً .. ولكن لا تتسرع بذلك 
2 -تعلم كيفية التجديف بالزوارق المائية 
3 -عندما يقع أحد في مأزق مالي عويص .. ارسل له في البريد 1000 
ليرة ولكن عنونها "من مجهول" 
4 -لا تتحكم بالتلفاز طيلة الوقت ! 
5 اذا اردت ان تفرغ المرق في وعاء ما .. قم بذلك فوق المغسلة ! 
6 -عندما يأتي الامر الى الاسبرين .. فاشتري ازهد ما يمكن شراءه .. 
فالاسبرين هو الاسبرين .. مهما كانت الشركة المصنعة له 
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7 -عندما تصعد السلالم لكي تدق مسماراً في مكان ما .. خذ معك إثنين ! 
8 -تذكر افضل طريقة لتطوير اطفالك .. هي تطوير زواجك 
9 اذا اردت ان تغير منزلك خذ صورة لكل غرفة فيه قبل ان تقوم بذلك ! 
0 -عندما يصمت الجميع خجلا .. قم وعبر عن رأيك 
1 - لا تسرف وقتك مع زوجين ينقدان بعضهما البعض طيلة الوقت ! 
2 -ارسم لوحة ما .. مرة في حياتك 
3 -لا تشتري ساعة باهظة الثمن من رجل عجوز 
14 -عندما تكن في البحر لا تشوي النقانق وانت عاري الصدر على 

الاطلاق ! 
5 -لا تجلس القرفصاء واغراضك في جيبك 
6 -ركز في صور الاطفال الضائعون .. لعلك رأيت احدهم صدفة يوما ما 
.. ولا تتهاون في التبليغ عن ذلك 
1437 -إقرا سيرة حياة الاإشخاص الناجحون في هذه الحياة 
8 -تذكر ليس من المفروض ان يحبك الناس .. بس من المفروض ان تحب 
ازيت الناس من حولك 
9 في الاعياد .. قم وادعو الله لكل الموجودين على مائدة الطعام 
0 -عندما تمر ب سانتا کلوز .. سلم عليه 
1 - عندما يهديك شخص ما شيئاً .. لا تقل له .. لم يكن يتوجب عليك ذلك 
2 -تذكر الحمق هو ان يخطر لك سوالا .. ولا تسئله ! 
3 -تعلم كيفية الانعاش القلبي والاسعاف الاولي 
14 -اسئل نفسك .. هل انت اليوم على الطريق الذي سيوصلك الى المكان 
الذي تريد ان تكون فيه غدا 
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5 -عندما تجد عملة نقدية على الارض .. التقطها .. واعطها لاول سائل 
تمر به 
6 اضف الى مكتبتك كتاب " الفضائل " ل وليام بينيت 
7 -لا تتوقع نتائج مختلفة من قبل نفس التصرف 
8 -اقض بعض الوقت مع الاشخاص المحظوظين في هذه الحياة 
9 -ما ان يزورك احد .. اعرض عليه ما لديك من مشروبات لكي يختار 
منها 
0 ما ان تنهض من فراشك .. سوه 
1 - اغسل ملابسك البيضاء على حدى 
2 -ليكن لديك ممسحة غبار في سيارتك دوماً 
3 -لا تواعد شخصاً خرج للتو من علاقة فاشلة 
4 في عيد ميلادك ادعو والديك للطعام خارجاً 
5 -لا تنظر الى علب ادوية الآخرين .. ولا الى تلاجتهم .. ولا الى أخزنة 
ملابسهم 
6 -قبل بقرة مرة في حياتك .. واشكرها على الحليب الذي تقدمه لنا كل 
يوم 
7 ما ان يخبرك احد بانه يحبك .. لا تقل له . .. لا لست كذلك ! 
8 -عندما تسابق اولادك .. دعهم یربحون 
9 -مرة في كل صيف . .اجري على مرج يتم ریه برشاشات المياه ! 
0 -مرة كل عام قم بمغامرة ما .. تسلق جبلاً .. او ارکب زورقاً 
1 - تذكر كل النجاحات الكبيرة كانت قائمة على اغتنام الفرص 
2 -دافع عن مبادئك .. حتى لو كان ذلك سيبقيك وحیداً 
3 -شاهد بعضاً من الافلام القديمة مع زوجتك 
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4 -مرة كل ثلاث اشهر .. اقض نصف ساعة في مدينة الالعاب 
5 لا ترفض العطاءات 
6 في يوم ميلاد طفلك .. احتفظ بجريدته اليومية .. وبعد 18 عاماً .. 
اعطها له 
7 -ادعم مشاريع اسرتك 
8 -ما ان تنتهي من كتابة رسائل العمل دققها مرة واثنتين 
9 في الرحلات السياحية ... لا ترفض على الاطلاق النزول من الحافلة 

لمشاهدة مشهد صغير .. مهما كان صغيراً ! 

0 -اكتب رسالة شكر الى معلم المدرسة .. كلما تعلم طفلك شيئاً جديداً 

1 - في الرحلات العائلية لا تهتم على الاطلاق بتكلفتها .. فهكذا امور 

وجدت لحفظ الذكريات الرائعة .. لا الدراهم الضائعة 
2 -كن صادقاً .. واميناً .. ومخلصاً 
3 -إقرا قصة " مزارع الالب " 
4 -تذكر الجميع يمر بأوقات عصيبة .. كما تمر انت بها من حين إلى آخر 
5 -تعلم كيفية الاكل بواسطة العيدان الصينية 
6 -تأكد من كون رقم هاتفك على بطاقة عملك كبير بما فيه الكفاية لكي 
يقرأ بسهولة من قبل كبار السن 
7 -لا تَحد كثيراً الكيد الخشبي المرتد 
8 -لا تحرج أي احد على الملا 
9 -انتبه لأسباب تحيزك لطرف ما على حساب طرف آخر 
0 کل باعتدال 

1 - مارس التمارين الرياضية بانتظام 
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ادات الخاة القصرة 


2 -ما ان تغضب .. انزل وسر نصف ساعة .. وان كنت غضبك شديد .. 
فقطع بعض الحطب 
3 فر مرتين قبل ان تأكل في مطعم مكتوب على زجاج واجهته . یلزمنا 
عمال ! 
4 -عندما تع کتابا كنت قد استعرته .. اكتب رسالة شکر في داخله 
5 -عندما تراقب اطفالك في مضمار السباق وهم يجرون احرص على ان 
يرونك وأنت تشجعهم بحدة 
6 ان كنت تملك بيانو .. فاضبط اوتاره مرة كل ستة اشهر 
7 -تجنب آلات الصرف النقدي في الليل 
8 -لتحوي مكتبتك " فن العالم الغربي " 
9 -تذكر .. عالج الضروريات اولا و دوماً 
0 ادعو شيخ مسجدك القريب على طعام العشاء ذات يوم 
1 - تزوج شخصاً يحب الموسيقى 
2 اعرف تاريخ مدينتك .. وافتخر به 
3 -تذكر .. لاولادك حق من وقتك أيضا 
4 في التحويلات المرورية .. كن مستعداً للتعرف على امور جديدة 
5 ما ان يمرض بالغ في منزلك .. اعتن به وکانه طفل مریض 
6 في الحفلات الصغيرة .. راقب ما تأكله فعادة معظم ما يعرض فيها من 
طعام سعراته الحرارية مرتفعة جدا 
7 -تذكر ان الثراء ليس في الحصول على كل المال الذي تتمنى ان تحصل 
عليه .. بل في ان تحصل على كل المال الذي تحتاج له 
8 -ما ان تخرج من الطائرة .. اشكر الطاقم 
9 -لا تقطع التواصل مع اولادك .. مهما فعلوا 
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ارشادات الخاة القصرة 


0 -ليكن لديك مبلغْ مالي في حسابك .. للطوارىء دوماً 
1 -اقرأً كتاب " تنمية المشاريع " للكاتب بول هوكين 
2 -تذكر حتى في اوقات المزاح .. البعض يخبر الحقائق عن نفسه 
3 -تذكر ان طريقة عرضك للفكرة مهمة جدا بقدر الفكرة التي تريد ان 
تعرض 
4 زر المعارض الفنية 
5 اذهب للعب البولينغ مع والدك 
6 -لا تبالغ في الحذر .. ولا تبالغ في التهور 

7 -ليكن لديك معلومات اساسية عن اصلاح الاعطال الميكانيكية في 


8 -ان كان هنالك افطارٌ رمضاني في احد المساجد .. لا تنقد نوع او كمية 
الطعام 


9 ان اخراك حدما آنه اتجب طفل ,اطلب منة أن تررض ضور ةله 
0 - تذكر ان السعادة الحقيقية تأتي من الحياة المليئة بالصعاب .. فلا 
تستسهل العيش وتقنع بالطرق السهلة ! 

1 - لا تدخل في قرض منزلي يفوق تلاثة اضعاف مدخولك السنوي 
2 - عندما يسألك احذ ما عن وجهة ما .. .لا تجب ان لم تكن متاكداً 
3 - احتفظ بوصفات الطعام العائلية .. ومررها الى احفادك 
4 - تحدث الى نباتاتاك 
5 - اطلب النصائح حين تحتاجها .. ولكن تذكر وحدك انت الذي تعلم مالذي 

يجري معك حقا 
6 - ما ان تقترب من الهزيمة .. استعد لها ! 
7 - حفز اطفالك كل يوم على الحياة بعبارة واحدة على الاقل 
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ادات الاه القصرة . 


8 - لا تغتل احلامك بالخمول 
9 - تذكر الزواج الناجح مثل المزرعة الناجحة .. يحتاج البدء بروح قوية 
کل يوم .. وکان البارحة لم يکن 
0 -علم اطفالك عن طريق الامثلة العملية لا النظرية 
1 -لتكن رسالة حياتك .. رسالة كبيرة 
2 -عش ببساطة 
3 -فكر بسرعة 
4 1 -اعمل باخلاص 
5 اعط بکرم 
6 -اضحك بصوت مرتفع 
7 |-احب بعمق 
8 -ازرع ازهارا اكثر من تلك التي تقطف 
9 -تذكر الحقيقة بسيطة 
0 -عندما تدعو الله .. ادع لوالديك دوماً 


نی أن تکونوا قد شعدتم به 
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ادات اة الق ة ٠‏ 


حمل هذا الملف من شبكة أبو نواف البريدية 


http://www.abunawaf.com 
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